


วารสารสง่เสริมการเกษตร ฉบับท่ี 321 ขอพาทุกท่านรว่มสํารวจคุณประโยชน์อันนา่ท่ึงของ 

"ถ่ัว" พชืมากคณุค่าท่ีเราคุน้เคยอยูคู่ค่รวัเรอืนไทยมายาวนาน และแทรกซมึอยูใ่นวิถีชวิีตประจําวัน

ของเราอยา่งไมน่า่เชื่อ ต้ังแต่ถ่ัวเหลืองหัวใจสําคัญของน�าเต้าหู้ เครื่องปรุงรสเลิศอยา่งเต้าเจ้ียว 

ซีอ๊ิว ไปจนถึงโปรตีนเกษตรท่ีสายเฮลต้ีล้วนคุ้นเคย หรือจะเป็นถ่ัวเขียวสว่นประกอบขนมหวาน

เย็นชื่นใจอยา่งลอดชอ่ง หรือแปรเป็นถ่ัวงอกกรุบกรอบในก๋วยเต๋ียวชามโปรด รวมถึงถ่ัวลิสง ของว่าง

เค้ียวเพลิน หรือเป็นส่วนผสมท่ีขาดไม่ได้ในน�าจ้ิมรสเด็ด และยังมีพืชตระกูลถ่ัวอีกนานาชนิด        

ท่ีหมนุเวียนเขา้มาเติมเต็มมื้ออาหารในชวิีตประจําวันของเรา ท้ังอาหารคาว หวาน และของทานเล่น

ยามว่าง 

“ถ่ัว” แม้จะมีขนาดเล็กแต่ประโยชน์ท่ีให้ไม่เล็กเลย กลับอัดแน่นด้วยคุณค่าทางโภชนาการ 

โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง โปรตีน สารอาหารสําคัญท่ีชว่ยเสริมสร้างกล้ามเนื้อและซอ่มแซมสว่นต่าง ๆ  

ของรา่งกาย และยังเป็นแหล่งอันอุดมด้วยใยอาหาร วิตามิน แรธ่าตุจําเป็น ไขมันดี และสารต้าน

อนมูุลอิสระ เปน็ "ซูเปอรฟ์ูด้สาํหรบัทุกคน" ท่ีมาพรอ้มกับราคาท่ีเขา้ถึงได้ง่าย ไมเ่พียงเท่านัน้ “ถ่ัว” 

ยังเปน็พชืทางเลือกท่ีสรา้งโอกาสและรายได้ใหแ้ก่เกษตรกร ท้ังในระดับครวัเรือนและอุตสาหกรรม

เป็นวัตถุดิบสําคัญท่ีต่อยอดอุตสาหกรรมอาหารหลากหลายประเภท สร้างงาน สร้างมูลค่าเพิ่ม 

เป็นฟันเฟืองสําคัญในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจของประเทศ อีกท้ังยังเป็นฮีโร่ผู้พลิกฟ้ืนผืนดิน 

ท่ีมีบทบาทในการตรึงไนโตรเจนจากอากาศสูดิ่น ฟื้ นฟคูวามอุดมสมบูรณข์องดินอยา่งเปน็ธรรมชาติ 

ลดการพึง่พาปุย๋เคมสัีงเคราะห์ เป็นทางเลือกแหง่ความยัง่ยนืท่ีชว่ยลดผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม

อยา่งแท้จริง การสง่เสริมการปลูก “ถ่ัว” อยา่งเป็นระบบควบคู่ไปกับการคัดเลือกและปรับปรุง 

สายพนัธุใ์หเ้หมาะสมกับสภาพแวดล้อมและระบบการปลกูท่ีหลากหลาย คือ การสนับสนุนระบบ

เกษตรกรรมท่ียั่งยืน พลิกฟื้ นชีวิตเกษตรกรและรักษาสิ่งแวดล้อมด้วยพลังแหง่ธรรมชาติ เก้ือกูล

ท้ังผู้ผลิต ผู้บริโภค และโลกท่ีเราอาศัยอยูอ่ยา่งสมดุล

พบกับเรื่องราวอันนา่ท่ึงและนา่สนใจของ "ถ่ัว" อีกมากมายภายในเล่ม ท่ีจะเปล่ียนมมุมองใหม่

ต่อพืชชนิดนี้และจะเป็นแรงบันดาลใจให้เรา หันกลับมาพิจารณาถึงพลังพิเศษท่ีซ่อนอยู่ใน

สิง่เล็ก ๆ นอ้ย ๆ รอบตัวเรา เมื่อใดก็ตามท่ีคณุหยบิถ่ัวสกัเมล็ดใสจ่าน คณุไมไ่ด้แค่บรโิภคอาหาร 

แต่กําลังเปน็สว่นหนึง่ของการสรา้งสรรค์โลกท่ียัง่ยนื เชน่เดียวกับเมล็ดถ่ัวเล็ก ๆ ท่ีรอคอยการเติบโต 

และสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ผืนดินต่อไป
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บริษัท คลิกเน็กซ์ อินโนเวชั่น จํากัด 128/323-333
ชั้น 30 อาคารพญาไทพลาซา่ ถนนพญาไท 
แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400
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นายสุรนันท์ หลําริ้ว 
นายวรรธนวิทย์ เฉลยผล
นายพศุตม์พงศ์ ชัยวงศ์
นายณัฐพิสิษฐ์ จารุพงศ์

นางสาวสรญา เท่ียงสุข
นางสาวชนกชนม์ ซิมงาม
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เป็นสื่อกลางในการเผยแพรน่โยบาย ภารกิจกิจกรรม สง่เสริมการเกษตร 
และองค์ความรู้ประเด็นสําคัญเก่ียวกับสินค้าเกษตรมูลค่าสูงและสินค้า
เกษตรแปลงใหญ ่เสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ สร้างการมีสว่นรว่ม
กับกลุ่มเป้าหมาย รวมท้ังเผยแพรอุ่ดมการณ์ในการทํางานเพื่อเกษตรกร
ของเจ้าหน้าท่ีสง่เสริมการเกษตรในทุกระดับ
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นางสาวพนิดา ธรรมสุรักษ์
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สง่เสริมการเกษตร
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อธิบดีกรมสง่เสริมการเกษตร
นายพีรพันธ์ คอทอง

รองอธิบดีกรมสง่เสริมการเกษตร
นายรพีทัศน์ อุ่นจิตตพันธ์

รองอธิบดีกรมสง่เสริมการเกษตร
นายครองศักด์ิ  สงรักษา

รองอธิบดีกรมสง่เสริมการเกษตร
นายวีรศักด์ิ  บุญเชิญ 

รองอธิบดีกรมสง่เสริมการเกษตร
นายสุริยะ  คําปวง

ผู้อํานวยการกองการเจ้าหน้าท่ี 
รักษาการแทนผู้อํานวยการสํานักพัฒนาการถ่ายทอดเทคโนโลยี

นางอมรทิพย์ ภิรมย์บูรณ์

ผู้อํานวยการสํานักสง่เสริมและจัดการสินค้าเกษตร
นายวุฒิชัย ชิณวงศ์

ผู้อํานวยการศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
นางสาวสุรางค์ศรี  วาเพชร

Ñ̈´·Ó :Ñ̈´·Ó :
กลุ่มพัฒนาสื่อสง่เสริมการเกษตร 
สํานักพัฒนาการถ่ายทอดเทคโนโลยี กรมสง่เสริมการเกษตร

กลุ่มสง่เสริมพืชน�ามันและพืชตระกูลถ่ัว
สํานักสง่เสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมสง่เสริมการเกษตร

0 2579 9546 agrimedia1@gmail.com

0 2561 0453 agriman33@gmail.com
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วารสารส�งเสริมการเกษตร

1

Key MessageK

“พืชตระกูลถั่ว เปนพืชที่มีความสำคัญตอระบบการปลูกพืช เนื่องจากเปนพืชอายุสั้น ใชน้ำนอย สามารถ
ปลูกทดแทนขาวนาปรัง ชวยตัดวงจรการระบาดของศัตรูพืช ชวยเพิ่มความอุดมสมบูรณใหกับดิน และยังมี
บทบาทสำคัญตอระบบเศรษฐกิจของประเทศ โดยใชบริโภคและเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมแปรรูปตาง ๆ 
ซึ่งปจจุบันผลผลิตพืชตระกูลถั่วภายในประเทศมีไมเพียงพอกับความตองการของตลาด จึงตองมีการนำเขา
ผลผลิตทดแทนจากตางประเทศ...”

กรมสงเสริมการเกษตร
6 มกราคม 2568
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àÃ×่Í§ : กองบรรณาธิการ

¢ŒÍÁÙÅ : กลุมสงเสริมพืชน้ำมันและพืชตระกูลถั่ว  สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร,
กรมวิชาการเกษตร, สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร

3 ทหาร “ถั่ว”ทหาร “ถั่ว”
ฮีโร�ตัวจ��ว พล�กฟ��นดินเสร�มรายได�

รู�
หร�อ
ไม�?

ประเทศไทยมีพืชตระกูลถั่ว
สำคญั 3 ชนดิ ทีเ่ปรียบเสมือน "3 ทหารเสอื" 
ที่แมจะมีขนาดจิ๋ว แตมูลคาทางเศรษฐกิจ
ไมจิ๋วตาม

พืชตระกูลถั่วทั้ง 3 ชนิด ไดแก ถั่วเหลือง 
ถั่วเขียว และถั่วลิสง สามารถปลูกไดทั้งใน
ฤดฝูนและฤดแูลง อกีทัง้ยงัเปนพชืทางเลอืก
ที่ใชน้ำนอย จึงใหผลตอบแทนสูง และสราง
รายไดแกเกษตรกรไดเปนอยางดี

พืชตระกลูถัว่ ฤดกูาลปลกู อายเุกบ็เกีย่ว
(วนั)

ความตอ้งการนํา้
(ลบ.ม./ไร)่

100 395 - 632

228 – 365

397 - 629105

70

ฝน : พ.ค. - ต.ค.
แล้ง : พ.ย. – ม.ค.

ฝน : พ.ค. - ต.ค.
แล้ง : พ.ย. – เม.ย.

ฝน : พ.ค. - ต.ค.
แล้ง : พ.ย. – เม.ย.

Did You Know?K

ถั่วเหลือง

ถั่วเขียว

ถั่วลิสง



1.เพชรบูรณ�

2.ลพบุร�

3.นครราชสีมา

วารสารส�งเสริมการเกษตร
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ในพชืตระกลูถัว่ทัง้ 3 ชนดิ ประเทศไทยนำเขา
ถัว่เหลอืงมากท่ีสุดถึงกวา 3 ลานตนัตอป เนือ่งจาก
ผลิตไดไมเพียงพอตอความตองการใชภายใน
ประเทศ

ถั่วเหล�อง

สถานการณ�การผลิต

สถานการณ�การตลาด

แหล�งผลิตที่สําคัญ

พันธุ�ที่นิยมปลูก

78,330 20,699 18.872565

1.ชัยภูมิ 2.ขอนแก�น

1. เชียงใหม� 60 2. สจ.5

3.แม�ฮ�องสอน 4.สุโขทัย

5.กําแพงเพชร

ถั่วเหลืองนําเข�า

ปี พ้ืนทีป่ลกู
(ไร)่

ผลผลติ
(ตนั)

ราคาเฉลีย่
(บาท/กก.)

75,876 19,370 23.332566

71,899 18,713 20.582567

3,022,180 ตัน 70,586 ล�านบาทป� 2565 =
3,284,969 ตัน 69,955,105 ล�านบาทป� 2566 =

ถั่วเขียว มีพื้นที่ปลูกมากที่สุดในประเทศไทย 
และใชนำ้นอยทีส่ดุในบรรดาพชืตระกลูถัว่ อกีทัง้
มีอายุเก็บเกี่ยวสั้นเพียง 70 วัน 

ถั่วเข�ยว

สถานการณ�การผลิต

สถานการณ�การตลาด

แหล�งผลิตที่สําคัญ

พันธุ�ที่นิยมปลูก

743,180 108,474 24.142565

ถั่วเข�ยวนําเข�า

ปี พ้ืนทีป่ลกู
(ไร)่

ผลผลติ
(ตนั)

ราคาเฉลีย่
(บาท/กก.)

701,931 105,689 28.412566

663,500 101,825 24.942567

33,472 ตัน 1,061 ล�านบาทป� 2565 =
57,227 ตัน 1,734 ล�านบาทป� 2566 =

ที่มา : กลุ�มส�งเสร�มพ�ชนํ้ามันและพ�ชตระกูลถั่ว สํานักส�งเสร�มและจัดการส�นค�าเกษตร กรมส�งเสร�มการเกษตร,

สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2567

1. ชัยนาท 72
3. ชัยนาท 84 – 1

2. ชัยนาท 3

ถ่ัวลสิงมีราคาเฉลีย่ตอกโิลกรมัสงูสดุในบรรดา
พืชตระกูลถั่วทั้ง 3 ชนิด เปนพืชที่มีศักยภาพสูง
สำหรับเกษตรกรและตลาดมีความตองการสูง

ถั่วล�สง

สถานการณ�การผลิต

สถานการณ�การตลาด

แหล�งผลิตที่สําคัญ

พันธุ�ที่นิยมปลูก

70,265 25,074 42.332565

ถั่วลิส�งนําเข�า

ปี พ้ืนทีป่ลกู
(ไร)่

ผลผลติ
(ตนั)

ราคาเฉลีย่
(บาท/กก.)

73,863 26,597 44.532566

71,876 26,019 44.532567

90,215 ตัน 2,029 ล�านบาทป� 2565 =
97,647 ตัน 2,092 ล�านบาทป� 2566 =

1.ลําปาง

2.พะเยา

3.ขอนแก�น

1. ไทนาน 9
3. ขอนแก�น 9 4. กาฬสินธุ� 2

2. ขอนแก�น 6
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พืชตระกลูถัว่  จงึมบีทบาทสำคญัในระบบเกษตรย่ังยนื เนือ่งจาก
สารประกอบไนโตรเจนทีไ่รโซเบยีมตรึงไดจะถูกสะสมในตนถ่ัว และเมือ่ไถกลบกจ็ะถูก
ยอยสลายและปลดปลอยธาตไุนโตรเจนลงสูดนิ ทำใหดนิคงความอดุมสมบรูณอยูไดนาน 
เหมาะแกการเพาะปลูกพืชอื่นตอไป

พืชตระกูลถั่วทั้ง 3 ชนิด ยังมีความสามารถพิเศษที่เรียกวา “การตรึงไนโตรเจนทางชีวภาพ” โดยอาศัยแบคทีเรีย
ตระกูลไรโซเบียมที่อยูในปมรากรวมกับรากถั่วในการดึงไนโตรเจนจากอากาศมาใชประโยชนได ดังนี้

ลดต�นทุนปุ�ยเคมีลงได� 30-50%

เพ��มความอุดมสมบูรณ�ของดินอย�างยั่งยืน

ปรับปรุงโครงสร�างดินให�ดีข�้น

ลดการปลดปล�อยก�าซเร�อนกระจก

ปริมาณไนโตรเจนที่ตรึงได้
(กิโลกรัมไนโตรเจน/ไร่/รอบการปลูก)

ถั่วเหลือง ถั่วเขียว ถั่วลิสง

19
กก. N

6
กก. N

24
กก. N

                          สถานการณการผลิตและการตลาดของถั่วทั้ง 3 ชนิด ในป 2567 พบวาพื้นที่ปลูกมีแนวโนมลดลง

จากป 2566 สวนทางกับความตองการของตลาดภายในประเทศที่เพิ่มมากขึ้น ซึ่งผลผลิตรวมของถั่วทั้ง 3 ชนิด ยังมีปริมาณ

ไมเพียงพอตอความตองการบริโภคและอุตสาหกรรม ทำใหประเทศไทยตองนำเขาในปริมาณสูงขึ้นทุกป

จากข�อมูลจากข�อมูล



ครั้งตอไปเมื่อคุณเห็น “ถั่ว” ลองมองดวยมุมใหมวา นี่คือสัญลักษณที่สะทอนความผูกพันในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมการกินของคนไทย เปนเพื่อนคูครัว

ที่สรางสรรคเมนู ใหครบทั้งรสชาติและคุณคาทางโภชนาการ และเปนสวนหนึ่งของความสุขและสุขภาพที่เริ่มตนจากสิ่งเล็ก ๆ  ใกลตัวที่ควรคาแกการคนพบ

และชื่นชมในทุกคำที่เคี้ยว

Cover StoryK

เมื่อเอยถึง "ถั่ว" หลายคนอาจนึกถึงอาหารวางหรือสวนผสมในอาหารจานโปรด แตแทจริงแลว "ถั่ว" กลับซอนคุณคาอันยิ่งใหญมีคุณคาทางโภชนาการสูงและ

หยัง่รากลกึในวถิชีีวติของคนไทยมายาวนาน เราพบ "ถ่ัว" แทบทุกม้ืออาหาร ทัง้ถัว่เหลอืง  ถัว่เขียว และถัว่ลสิง ซ่ึงลวนมีบทบาทสำคญัในครวัไทยและวฒันธรรมการกิน

ที่คุนเคยของเรา

ถั่วพ�ชมากคุณประโยชน�อันน�าทึ่งถั่วพ�ชมากคุณประโยชน�อันน�าทึ่ง

ถัว่เหลอืง เปนพืชเศรษฐกจิท่ีมคุีณคาทางโภชนาการสงู 

เปนวัตถุดิบหลักในอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ

อยางน้ำเตาหู และนมถ่ัวเหลืองที่ใหพลังงานและ

โปรตนีสูง พรอมเริม่ตนวนัใหมไดอยางสดชืน่ นอกจากนี้

ถั่วเหลืองยังใชในการสกัดเปนน้ำมันพืช และเปน

สวนผสมสำคญัในขนมไทย และเครือ่งปรงุรสยอดนยิม 

เชน เตาเจีย้วและซีอิว๊ เพิม่รสชาตแิละความกลมกลอม

ในอาหาร และยังแปรรูปเปนโปรตีนเกษตร ท่ีชวย

ทดแทนเน้ือสตัวตอบโจทยคนรกัสขุภาพไดอยางลงตวั

ถัว่เขยีว เปนวตัถุดบิสารพัดประโยชน สรางสรรค

ไดท้ังขนมหวานคลายรอนอยางลอดชอง ถัว่เขยีวตม

น้ำตาล ที่ชวยเติมความสดชื่นและผอนคลาย หรือ

นำมาเพาะเปนถั่วงอก ผักกรุบกรอบเพิ่มรสสัมผัส

ในกวยเตี๋ยวชามโปรด  หรือผัดเปนกับขาวก็อรอย

ไมแพกัน และยังแปรรูปเปนวุนเสนเนื้อเหนียวนุม

สวนผสมสำคัญในอาหารไทยหลากหลายเมนู

ถัว่ลสิง เปนของวางยอดนยิม ไมวาจะเปนถัว่ตม

ถ่ัวคัว่ทราย ถ่ัวบรรจุซองรูปแบบทนัสมยั เคีย้วเพลนิ

ทุกชวงเวลา นอกจากนี้ยังเปนสวนผสมสำคัญใน

น้ำจิม้รสเดด็อยางน้ำจิม้สะเตะ น้ำจิม้ไก หรือนำ้จิม้ซฟีูด 

ชวยเพ่ิมรสชาติ ความมนั ความหอมและเนือ้สมัผสั

อันเปนเอกลักษณใหกับอาหาร

สร้างสรรค์เมนูหลากหลาย
เติมความสดชื่นในทุกคํา

ของว่างแสนอร่อย
เพ่ิมรสชาติในทุกจาน 

ถัว่เขียว ถัว่ลิสงถัว่เหลือง
โปรตีนคุณภาพสูง
สู่ทุกมื้ออร่อย

วารสารส�งเสริมการเกษตร

5

ให�โปรตีนสูง ช�วยเติมพลังให�โปรตีนสูง ช�วยเติมพลัง

นอกจากถ่ัวสามชนิดน้ีแลวยงัมถีัว่อกีหลายชนดิทีเ่ติมเต็มความหลากหลายในเมนอูาหารไทยทัง้คาว หวาน และของวาง เพิม่คณุคาทางโภชนาการและเปดโอกาส

ใหสรางสรรคเมนูใหม ๆ ไดไมรูจบ

"ถ่ัว" พืชขนาดเล็กที่เปยมดวยคุณประโยชน
ในหลายมิตคิรอบคลมุทัง้วถีิชวีติ โภชนาการ เศรษฐกจิ ความมัน่คง

ทางอาหารและสิ่งแวดลอม ทำให "ถั่ว" มีบทบาทสำคัญในการ

ขับเคลื่อนโลกสูความยั่งยืนในมิติวิถีชีวิตและวัฒนธรรม "ถั่ว"

แทรกซมึอยูในมือ้อาหารและวฒันธรรมการกนิของคนไทยมายาวนาน 

ดานโภชนาการ "ถั่ว" คือ แหลงโปรตีนธรรมชาติคุณภาพเยี่ยมที่ชวย

เสริมสรางรางกายใหแข็งแรง เปนทางเลือกสำหรับผูใสใจสุขภาพ สำหรับมิติ

ทางเศรษฐกิจ "ถั่ว" เปนพืชที่สรางโอกาสสรางงาน และสรางรายไดใหเกษตรกร

ตลอดหวงโซ ตั้งแตการผลิตขั้นตนจนถึงการแปรรูปในระดับอุตสาหกรรม ซึ่งลวนเปนกลไก

สำคญัในการขบัเคล่ือนการเตบิโตทางเศรษฐกจิของประเทศ นอกจากนี ้ "ถัว่" ยงัเปนนกัสูเพือ่ส่ิงแวดลอมทีค่อยชวยเตมิพลงัใหกบั

โลกใบนี้ ดวยคุณสมบัติในการฟนฟูความอุดมสมบูรณของดิน ลดการพึ่งพาปุยเคมี  ชวยลดผลกระทบเชิงลบตอระบบนิเวศ และสงเสริม

ภาคเกษตรกรรมที่ยั่งยืน "ถั่ว" จึงเปนดั่งพืชที่ชวยเติมพลัง สงเสริมสุขภาพ พัฒนาเกษตรกรรม และรักษาสิ่งแวดลอมของโลกเราไปพรอมกัน

àÃ×่Í§ : กองบรรณาธิการ
¢ŒÍÁÙÅ : กลุมสงเสริมพืชน้ำมันและพืชตระกูลถั่ว สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร, กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 

กรมวิชาการเกษตร, สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, กรมพัฒนาที่ดิน, มหาวิทยาลัยเชียงใหม, มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร, สถาบันวิจัยพืชไรและพืชทดแทนพลังงาน, สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล, 
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.), เครือขายคนไทยไรพุง

 เพ�่อนคู�ครัวไทยไม�เคยห�าง

ถั่วพ�ชทางเล�อกขนาดเล็กถั่วพ�ชทางเล�อกขนาดเล็ก
ให�ภาคเกษตรและส��งแวดล�อม



ภายในเมล็ดเล็ก ๆ  ของ “ถั่ว” นั้นอัดแนนไปดวย

คุณคาทางโภชนาการท่ีครบครันและหลากหลาย 

สิง่ทีท่ำให “ถัว่” โดดเดนเปนพเิศษ คอื ปรมิาณโปรตีนสงู

ที่ธรรมชาติมอบให  ในถั่วแตละชนิดตอ 100 กรัม 

มีปริมาณโปรตีน ดังนี้ ถั่วเหลือง 34.2 กรัม ถั่วลิสง 

24.4 กรมั และ ถ่ัวเขยีว 21.7 กรมั (ทีม่า : สถาบนัวจิยั

โภชนาการ มหาวทิยาลัยมหดิล) โปรตนีเปนสารอาหาร

หลกัทีม่บีทบาทสำคัญในการเสรมิสรางและซอมแซม

เนื้อเยื่อรางกาย การสรางกลามเนื้อ รวมถึงเปน

องคประกอบของเอนไซมและฮอรโมนท่ีจำเปนตอ

การทำงานของระบบตาง ๆ ในรางกายนอกเหนือ

จากโปรตีนแลว "ถั่ว" ยังอุดมไปดวยสารอาหาร

ที่มีประโยชนหลากหลาย เชน

แมถัว่จะมีประโยชนมากมาย แตผูท่ีมีภาวะแพถัว่ 

จำเปนตองหลีกเลีย่งการบรโิภคถัว่และผลติภณัฑจาก

ถัว่อยางเครงครัด การตรวจสอบสวนผสมของอาหาร

กอนบริโภคจึงเปนสิ่งสำคัญสำหรับผูที่มีประวัติแพ

อาหาร

◦ ใยอาหาร ชวยสงเสริมระบบการยอยอาหาร

ใหทำงานอยางมีประสทิธิภาพ  ลดปญหาทองผกู 

และชวยในการควบคุมน้ำหนัก 

◦ วิตามินและแรธาตุที่จำเปน ตอกระบวนการ

เผาผลาญพลังงาน โดยเฉพาะธาตุเหล็กซึ่ง

มีบทบาทสำคัญในการสรางเม็ดเลือดแดง 

◦ ไขมันไมอิ่มตัว ท่ีเปนมิตรตอสุขภาพหัวใจ

และหลอดเลอืด  ชวยลดความเส่ียงตอโรคหวัใจ

และหลอดเลือด 

◦ สารตานอนุมูลอิสระ ทำหนาที่ปกปองเซลลใน

รางกายจากความเสยีหายทีเ่กดิจากอนมุลูอสิระ 

ชวยชะลอความเสื่อมของรางกายและลด

ความเสี่ยงตอโรครายแรงตาง ๆ

ในยุคที่ผูคนหันมาใหความสำคัญและใสใจ

สขุภาพมากข้ึน “ถัว่” จึงเปน “ซเูปอรฟูดสำหรบั 

ทุกคน” ทีเ่หมาะกบัทกุชวงวยั ดวยคุณคาทีค่รบครนั 

และราคาที่เขาถึงได

เมล็ดถั่วแตละเมล็ดจึงเปนเสมือนกุญแจสำคัญ

ท่ีไขเปดประตูสูสุขภาพท่ีดีและความสุขในทุก

มื้ออาหารของเรา

ซุปเปอร�ฟ��ดพลังแจ�ว
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คลังโปรตีนจากธรรมชาติคลังโปรตีนจากธรรมชาติ

เส�นทางของถั่วจากแปลงสู�จาน
สะท�อนห�วงโซ�อุปทานที่สร�างมูลค�าเพ��มอย�างต�อเนื่องสะท�อนห�วงโซ�อุปทานที่สร�างมูลค�าเพ��มอย�างต�อเนื่อง

ข�อควรระวังสําหรับผู�บร�โภค
“ถั่ว” เปนพืชที่มีความสำคัญอยางยิ่งตอระบบเกษตรและเศรษฐกิจไทย เพราะเปนวัตถุดิบหลักในการ

ผลติอาหารหลากหลายชนดิ ไปจนถึงผลติภัณฑสขุภาพและอาหารสตัว อีกทัง้ยงัสะทอนถึงหวงโซอปุทาน

ที่สรางมูลคาเพิ่มอยางตอเนื่อง

เบื้องหลัง “ถั่ว” ทุกเมล็ดบนจานอาหารของเรา ลวนมีที่มาและเรื่องราวของการเดินทางและการเพิ่ม

มูลคาที่ไมธรรมดา เสนทางของถั่วเริ่มตนตั้งแตการเพาะปลูกในแปลง และดำเนินไปอยางตอเนื่องผาน 

หวงโซอุปทาน ตั้งแตตนน้ำ กลางน้ำ จนถึงปลายน้ำ ตลอดเสนทางนี้ “ถั่ว” ผานกระบวนการตาง ๆ 

ทีเ่ปล่ียนวตัถดุบิธรรมดาใหกลายเปนผลติภัณฑคณุภาพสงู ทีต่อบโจทยความตองการของตลาดและผูบริโภค

ไดอยางครบวงจร เปนเสมือนฟนเฟองสำคัญที่ขับเคลื่อนเศรษฐกิจ สรางงาน และสรางรายไดใหกับคน

ในทุกภาคสวน นับตั้งแตเกษตรกรไปจนถึงผูประกอบการในอุตสาหกรรมแปรรูป

ทําความรู�จัก วันถั่วโลกทําความรู�จัก วันถั่วโลก
(World Pulses Day)(World Pulses Day)

วันที่ 10 กุมภาพันธของทุกป ถูกกำหนดใหเปน 

วันถั่วโลก (World Pulses Day) โดยองคการ

อาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) 

ซึ่งเร่ิมประกาศใชอยางเปนทางการเมื่อป 2019 

โดยมีจุดประสงคหลัก เพื่อสรางความตระหนักถึง

คณุประโยชนอนัมหาศาลของพชืตระกูลถัว่ไมเพยีงแค

ในดานโภชนาการ แตยังรวมถึงบทบาทสำคัญ

ตอความมั่นคงทางอาหารและการเกษตรที่ยั่งยืน

ระดับโลก



ทกุเมลด็ถัว่คณุภาพสงูเริม่ตนจากการวิจัยและพฒันา

สายพันธุ รวมถึงเทคโนโลยีการเพาะปลูกที่ทันสมัย 

มุงเนนการสรางถัว่ทีใ่หผลผลติด ีแกปญหาการขาดแคลน

เมลด็พนัธุ  ทนทานโรคและแมลง เหมาะกับการแปรรปู

ในอนาคต เชน มีโปรตีนสูง หรือมีคุณภาพน้ำมันดี

เกษตรกรผูปลูกถั่ว มีบทบาทสำคัญในขั้นตอนนี ้

พวกเขาคดัเลอืกพนัธุทีเ่หมาะสม ใชเทคนิคการเพาะปลูก 

และบริหารจัดการอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหได

ถั่วคุณภาพสูงสุด หลังเก็บเกี่ยวถั่วจะถูกคัดแยก 

ทำความสะอาด กะเทาะเปลือก และทำใหแหง เพ่ือลด 

ความชื้น ยืดอายุ และเตรียมพรอมสำหรับการขนสง

และแปรรปู นอกจากนีย้งัตองปรบัตัวใหเขากับสภาพ

อากาศและตลาดเพือ่ตอบสนองความตองการทัง้บริโภค

โดยตรงและอุตสาหกรรม

ความสำเร็จนี้เกิดขึ้นไดดวยความรวมมือระหวาง

หนวยงานวิจัย ภาครัฐ มหาวิทยาลัย และภาคเอกชน 

ซ่ึงมีสวนสำคัญในการพัฒนาสายพันธุ เทคโนโลยี 

ขยายผลสรางเครอืขายสนบัสนนุเกษตรกรใหมีรายได

อยางยั่งยืน

หลังจากเก็บเกีย่วถ่ัวและผานการเตรยีมเบือ้งตน

จากขัน้ตอนตนนำ้แลว จะเขาสูกระบวนการรวบรวม 

โดยพอคาคนกลาง กลุมเกษตรกร หรือสหกรณ

การเกษตร ไปยงัจุดรวบรวมหรือโรงเกบ็ขนาดใหญ 

เพื่อรักษาคุณภาพกอนสงตอไปยังผูจัดจำหนาย

หรือโรงงานแปรรูป

ในขั้นตอนนี้ ถั่วจะถูกแปรรูปเปนผลิตภัณฑ

หลากหลายรูปแบบที่ตอบสนองความตองการ

ของตลาด เชน

• ผลิตภัณฑอาหารหลัก เชน น้ำมันถั่วเหลอืง 

เตาหู นมถัว่เหลอืง วุนเสน และแปงถ่ัว

• เครื่องปรุงรส เชน ซีอิ๊วและเตาเจี้ยว

• อาหารวางและขนมตาง ๆ

• ผลิตภัณฑอาหารเสริมและเพื่อสุขภาพ เชน 

โปรตีนเกษตร

• สวนผสมในอาหารสัตวจากกากถั่วเหลือง

ที่ไดหลังจากการสกัดน้ำมัน

การแปรรูปและการจดัการทีด่ใีนขัน้ตอนนีช้วยเพิม่

มูลคาใหกับถั่วอยางมีนัยสำคัญและขยายโอกาส

ทางการตลาด

ผลิตภัณฑจากถั่วที่ผานการแปรรูปจะถูกสงตอ

ไปยงัผูบรโิภคผานชองทางทีห่ลากหลาย ทัง้ตลาดคาสง 

ตลาดทองถิ่น รานคาปลีก ซูเปอรมารเก็ต ราน

สะดวกซื้อ รานอาหาร และชองทางออนไลน 

นอกจากนี ้ ยงัมกีารสงออกไปยงัตางประเทศอกีดวย

การจัดจำหนายและการตลาดที่มีประสิทธิภาพ

จะชวยเพิม่รายไดใหกบัเกษตรกรหรอืผูผลติถอืเปน

การสรางงานในธรุกจิขนสง คาปลีก และโลจสิตกิส 

ซึ่งชวยเสริมสรางความมั่นคงและยั่งยืนในระบบ

เศรษฐกิจโดยรวม วารสารส�งเสริมการเกษตร
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การบริหารจัดการหวงโซอุปทานถั่วตั้งแตตนน้ำจนถึงปลายน้ำอยางมีประสิทธิภาพ คือ หัวใจสำคัญในการเพิ่มมูลคา  ลดตนทุนการผลิต รักษาคุณภาพ

ผลิตภัณฑ และตอบสนองความตองการของตลาดและผูบริโภคไดอยางตอเนื่อง หวงโซอุปทานของถั่ว จึงสะทอนถึงความรวมมือในทุกภาคสวน และการใช

เทคโนโลยใีนทกุขัน้ตอนทีเ่ปลีย่นถัว่จากพชืเศรษฐกิจพ้ืนฐานใหกลายเปนผลติภัณฑท่ีมคีณุคาและสรางรายไดในระดบัท่ีกวางขวาง เปนรากฐานสำคญัของ

การเติบโตทางเศรษฐกิจไทย

ต�นนํ้าจ�ดเร��มต�นของคุณภาพและนวัตกรรม

กลางนํ้า การรวบรวมและแปรรูปถั่วเพ��มมูลค�า

ปลายนํ้า การกระจายสินค�าและช�องทาง

การตลาดตอบโจทย�ผู�บร�โภค

“ถั่ว” ห�วงโซ�อุปทานแห�งมูลค�า
ขับเคล�่อนเศรษฐกิจไทย



จากการรายงานของศนูยวจัิยพืชไรเชยีงใหม ป 2567 

ใหขอมูลวา ถั่วเหลืองถือเปนพืชเพื่อความมั่นคงทาง

อาหารของโลก ดวยปรมิาณโปรตนีสงู ความตองการใช

ถั่วเหลืองภายในประเทศจะใชเปนวัตถุดิบหลัก

ในอุตสาหกรรมสกัดน้ำมัน อุตสาหกรรมอาหารสัตว 

แปรรูปผลิตภัณฑอาหาร และใชทำพันธุ แตปญหา

สำคญั คอื พืน้ทีเ่พาะปลกูและผลผลติภายในประเทศ

กลบัลดลงอยางตอเนือ่ง ไมเพยีงพอกบัความตองการ

ภายในประเทศ ตองพึง่พาการนำเขาจากตางประเทศ

ปละกวา 3 ลานตัน 

จากการรายงานของศูนยวิจัยพืชไรชัยนาท  

ป 2567 ใหขอมูลวา ถ่ัวเขียวเปนพืชบริโภคท่ีมี

ความสำคัญของตลาดภายในประเทศ โดยใชใน

อุตสาหกรรมเพาะถั่วงอก ซึ่งมีความตองการสูงถึง 

70,000 ตันตอป หรือประมาณ 1 ลานกิโลกรัม

ตอวัน นอกจากนียั้งนำไปผลติวุนเสนปละประมาณ 

37,000 ตัน มีมูลคากวา 3,400 ลานบาทตอป 

นอกจากนี้ยังมีอุตสาหกรรมขนมไทยและใชทำ

เมลด็พนัธุ แตปรมิาณผลผลติถัว่เขยีวยงัคอนขางคงที่

ในขณะที่ความตองการเพิ่มขึ้น ทำใหไมสามารถ

ตอบสนองความตองการดานปรมิาณและคณุภาพ

ไดอยางเต็มที่

จากการรายงานของศูนยวิจัยพืชไรขอนแกน 

ป 2567 ใหขอมูลวาในป 2566 ประเทศไทย

มคีวามตองการใชถ่ัวลิสงในประเทศอยูท่ี 122,767 ตัน 

เพ่ือใชในอุตสาหกรรมแปรรูปผลติภณัฑตาง ๆ เชน 

เนยถัว่และขนมขบเคีย้ว แตยงัคงตองนำเขาถัว่ลสิง

จำนวน 97,647 ตัน เพื่อเสริมความตองการ

ที่ผลิตภายในประเทศไมเพียงพอ ความทาทาย คือ 

การเพิ่มผลผลิตถ่ัวลิสงในประเทศใหสอดคลอง

กับความตองการใชประโยชน  เพื่อเปนการสราง

ความมัน่คงทางอาหารและลดการพ่ึงพาการนำเขา
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ปลดล็อกศักยภาพถั่วไทยปลดล็อกศักยภาพถั่วไทย
รับมือความท�าทาย สู�อนาคตการพัฒนายั่งยืนรับมือความท�าทาย สู�อนาคตการพัฒนายั่งยืน

สถานการณ�ถั่วแต�ละชนิดสถานการณ�ถั่วแต�ละชนิด

พืชตระกูลถั่ว ไดแก ถั่วเหลือง ถั่วเขียว และถั่วลิสง เปนพืชสำคัญในระบบเกษตรกรรมของประเทศ มีบทบาทสำคัญในการสรางรายไดใหกับเกษตรกรและ

เปนวัตถุดิบหลักในระบบอาหาร รวมถึงอุตสาหกรรมแปรรูป ที่ชวยสรางมูลคาเพิ่มและขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ ถั่วจึงถือเปนพืชทางเลือกที่ชวยเสริมสราง

สมดุลทางเศรษฐกิจและความมั่นคงทางอาหารอยางครบวงจร

สถานการณ�ภาพรวมและแนวโน�มการผลิตถั่วในประเทศไทยสถานการณ�ภาพรวมและแนวโน�มการผลิตถั่วในประเทศไทย

จากขอมูลกลุมสงเสริมพืชน้ำมันและพืชตระกูลถั่ว กรมสงเสริมการเกษตร และสำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร ป 2567 พบวาพื้นที่เพาะปลูกพืชตระกูลถั่ว

ลดลงเมื่อเทียบกับป 2566 ดังนี้

ถั่วเหลือง มีพื้นที่เพาะปลูก 71,899 ไร ลดลงจากป 2566 ที่มีพื้นที่ 75,876 ไร

ถั่วเขียว มีพื้นที่เพาะปลูก 663,500 ไร ลดลงจากป 2566 ที่มีพื้นที่ 701,931 ไร

ถั่วลิสง มีพื้นที่เพาะปลูก 71,876 ไร ลดลงจากป 2566 ที่มีพื้นที่ 73,863 ไร

และปจจยัตนทนุทีสู่ง เชน เมล็ดพันธุ ปุย สารเคมีทางการเกษตร แรงงาน รวมถงึความเส่ียงจากโรคแมลง อกีทัง้ปญหาขาดแคลนแรงงาน สงผลกระทบอยางมาก

ตอการผลิต นอกจากนี้เกษตรกรจำนวนมากยังปรับเปลี่ยนไปปลูกพืชอื่นที่ใหผลตอบแทนดีกวา เชน ขาว ออย และมันสำปะหลัง สงผลใหเนื้อที่ปลูกถั่วลดลง

อยางตอเนื่อง

ป�ญหาและความเสี่ยงสําคัญป�ญหาและความเสี่ยงสําคัญ

การผลติถัว่ในประเทศไทยเผชญิกบัปญหาหลกัหลายดานทีส่งผลกระทบตอความยัง่ยนืของภาคเกษตร ไดแก ตนทนุการผลติทีสู่งขึน้อยางตอเนือ่ง ทัง้เมลด็พันธุ 

ปุย สารเคมีทางการเกษตร และคาแรงงาน โดยเฉพาะในถั่วเหลืองและถั่วลิสง นอกจากนี้การขาดแคลนแรงงานในชวงเก็บเกี่ยวก็ยังสงผลใหเกษตรกรบางสวน

เลกิปลกูถัว่ สภาพอากาศท่ีแปรปรวนสงผลกระทบโดยตรงตอการเจรญิเตบิโตและผลผลติ โรคและแมลงศตัรูพืชยงัคงเปนภยัคุกคามหลกัทีล่ดปริมาณและคุณภาพ

ของผลผลิต อีกทั้งยังประสบปญหาการขาดแคลนเมล็ดพันธุคุณภาพดีที่เหมาะสมกับพื้นที่และสภาพภูมิอากาศ

ถั่วเหล�องถั่วเหล�อง ถั่วเข�ยวถั่วเข�ยว ถั่วล�สงถั่วล�สง



ดวยแนวทางเหลานี้จะชวยปลดล็อกศักยภาพของถั่วไทย ลดความเสี่ยงในการผลิต ขจัดปญหาการขาดแคลนเมล็ดพันธุดี ลดการพึ่งพาการนำเขา

เพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และสรางความมั่นคงทางอาหาร พรอมผลักดันใหพืชตระกูลถั่วกลายเปนพืชเศรษฐกิจที่สำคัญและยั่งยืนของประเทศในอนาคต

ทําความรู�จัก!ทําความรู�จัก! Agri Service Provider
Agri Service Provider

ประตูสู�เทคโนโลยีและเศรษฐกิจแบ�งป�น
ประตูสู�เทคโนโลยีและเศรษฐกิจแบ�งป�น

วารสารส�งเสริมการเกษตร
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แนวทางแก� ไขและพัฒนาการผลิตถั่วไทยแนวทางแก� ไขและพัฒนาการผลิตถั่วไทย

เพือ่รบัมือกับความทาทายเหลาน้ี จำเปนตองเรงสงเสริมการวิจัยและพัฒนาเมลด็พันธุคณุภาพสงูท่ีมคีวามตานทานโรค แมลง เหมาะสมกับพ้ืนทีป่ลูก และปรับตวั

ไดดีกับสภาพภูมิอากาศที่แปรปรวน พรอมสงเสริมการนำเทคโนโลยีการเกษตรสมัยใหมมาใช เชน ระบบการจัดการน้ำอยางมีประสิทธิภาพอยางเชน น้ำหยดหรือ

พนหมอก และการใชปุยหรอืชวีภาพทีล่ดผลกระทบตอสิง่แวดลอม เพ่ือเพิม่ประสทิธภิาพการผลติอยางยัง่ยนื พัฒนาระบบแรงงานเกษตรดวยการสนับสนุนเครือ่งจกัรกล

เกษตรหรือรูปแบบแรงงานที่มีประสิทธิภาพ เพื่อลดภาระและแกปญหาการขาดแคลนแรงงานในชวงเก็บเกี่ยว การสงเสริมการรวมกลุมเกษตรกรและการตลาด  

จะชวยเพิ่มอำนาจตอรอง และขยายโอกาสทางการตลาด ลดปญหาการขาดทุนและเพิ่มรายได นอกจากนี้ควรสงเสริมการปรับเปลี่ยนและกระจายการปลูกถั่ว

ในพื้นที่ที่เหมาะสม โดยคำนึงถึงสภาพภูมิอากาศและการใชที่ดินเพ่ือใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด และเพ่ือพัฒนาการผลิตถั่วไทยใหมั่นคงและยั่งยืน

ในระยะยาว

ปจจบุนัภาคเกษตรไทยกำลังเผชญิกบัความทาทายเรือ่งการขาดแคลนแรงงานและขอจำกดั

ดานเงนิทนุในการเขาถงึเทคโนโลย ี กระทรวงเกษตรและสหกรณจงึไดเปดตวั "Agri Service 

Provider" ซึ่งเปนระบบขึ้นทะเบียนผูใหบริการทางการเกษตร ระบบนี้เปนกลไกสำคัญ
ที่จะชวยใหประเทศไทยกาวสูการเปน ศูนยกลางอาหาร (Agriculture & Food Hub)

       "Agri Service Provider" สรางขึ้นบนแนวคิดเศรษฐกิจแบงปนทรัพยากร (Sharing 
Economy) กรมสงเสรมิการเกษตร ในฐานะนายทะเบยีนเกษตรกร จึงไดพฒันาระบบนีข้ึน้
เพื่อสราง "เครือขายบริการเครื่องจักรกลทางการเกษตรรวมกันของชุมชน" เปาหมายคือ

เกษตรกร กลุมเกษตรกร หรือผูประกอบการ ที่มีเครื่องจักรกลหรือประสงคจะใหบริการ สามารถขึ้นทะเบียนไดงาย ๆ  ผานแอปพลิเคชัน 

Agri Service Provider หรือเว็บไซต https://emachine.doae.go.th หรือยื่นแบบดวยตนเอง ณ ที่สำนักงานเกษตรอำเภอทั่วประเทศ

ระบบนี้จึงเปนมากกวาการข้ึนทะเบียนแตเปนกาวสำคัญในการสรางระบบนิเวศที่เอ้ือตอการเติบโตของท้ังผูใหบริการและผูรับบริการ 
ทำใหเกษตรกรมีทางเลือกในการเขาถึงบริการคุณภาพในราคาที่ยุติธรรม

• ลดภาระการลงทนุซำ้ซอนสำหรบัเกษตรกรรายยอย
• เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตดวยการเขาถึงเครื่องจักรกลและเทคโนโลยีสมัยใหม เชน 

โดรนเพ่ือการเกษตร ระบบนำ้อตัโนมตั ิและบรกิารเฉพาะทางตางๆ
• ลดคาใชจายในการจางแรงงาน
• สรางรายไดทีม่ัน่คงใหกบัผูใหบรกิาร
• สรางฐานขอมูลภาคเกษตรทีแ่มนยำเพือ่ใหภาครฐัวางแผนนโยบายไดอยางมปีระสิทธภิาพ

Lorem ipsum



“ถั่ว” เมล็ดพันธุ�แห�งความยั่งยืน“ถั่ว” เมล็ดพันธุ�แห�งความยั่งยืน
และนักสู�เพ�่อส��งแวดล�อมและนักสู�เพ�่อส��งแวดล�อม

วา
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ถั่วเหลือง ถั่วเขียว และถั่วลิสง เปนพืชที่มีความสำคัญอยางยิ่งตอระบบเกษตรกรรมและการรักษาสมดุลของสิ่งแวดลอม ดวยคุณสมบัติเดนเปนพืชอายุสั้น

ใชนำ้นอยเมือ่เปรยีบเทยีบกบัการปลกูขาวนาปรงั และทนตอสภาพแลงไดดี จงึสามารถปลกูไดเกอืบทุกภมูภิาคของประเทศตลอดทัง้ป โดยเฉพาะในพืน้ทีท่ีป่ระสบ

ปญหาภัยแลงหรือฝนทิ้งชวง ซึ่งเปนปญหาท่ีสงผลกระทบตอภาคเกษตรกรรมของประเทศไทยอยางตอเนื่อง ดวยเหตุนี้ภาครัฐจึงสงเสริมใหเกษตรกรปลูกถ่ัว

เปนพชืทางเลอืกแทนขาวนาปรงั หรอืปลกูหมนุเวยีนรวมกบัพชืหลักเพือ่ชวยลดความเสีย่งจากการขาดแคลนนำ้ และเพิม่เสถยีรภาพของระบบการผลติ นอกจากนี้

 ถัว่ยังมคีวามสามารถพเิศษในการตรงึไนโตรเจนจากอากาศเขาสูดนิตามธรรมชาติ กระบวนการน้ีไมเพียงชวยเพ่ิมความอุดมสมบรูณของดนิ แตยงัชวยลดการพึง่พา

ปุยเคมีไดอกีดวย การปลูกถัว่หมนุเวยีนกบัพชือืน่เมือ่ไถกลบถัว่กลับคนืสูดนิจะชวยเตมิสารอาหารและปรบัปรงุโครงสรางของดินใหดีข้ึน และยงัเปนวิธทีีมี่ประสทิธิภาพ

ในการตัดวงจรการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช ซึ่งสงผลใหเกษตรกรสามารถลดการใชสารเคมีทางการเกษตรลง ลดความเสี่ยงตอสุขภาพของเกษตรกรและ

ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมโดยรวม

"แมฮ่อ่งสอนโมเดล" คือ นโยบายการพัฒนาเชิงพื้นที่ที่สำคัญของกระทรวงเกษตรและสหกรณ มีกรมสงเสริมการเกษตรเปนแกนหลักในการ

ขับเคลื่อนการพัฒนาจังหวัดแมฮองสอนอยางยั่งยืน เปาหมายหลัก คือ การยกระดับรายไดและคุณภาพชีวิตของเกษตรกร พรอมทั้งบริหารจัดการทรัพยากรให

เกิดความสมดุล โครงการนี้เปนการพัฒนาแบบบูรณาการโดยมีทั้งภาครัฐ เอกชน สถาบันการศึกษา และเกษตรกร เขามามีสวนรวมในการวางแผนและขับเคลื่อน 

โดยมีกรอบการพัฒนา 3 ป (พ.ศ. 2568-2570) ดวย 29 โครงการ งบประมาณ 1,574 ลานบาท ( ขอมูล : กรมสงเสริมการเกษตร ณ เดือนกุมภาพันธ 2568 ) 

ซ่ึงครอบคลุม 6 Modules สำคัญ ไดแก 1) ท่ีดินและดิน 2) น้ำ 3) พืช 4) ปศุสัตว 5) ประมง และ 6) เกษตรที่สูง เพ่ือสรางความมั่นคงดานอาหารและรายได

อยางยั่งยืน รวมทั้งจะเปนตนแบบที่ดีใหกับพื้นที่อื่น ๆ ตอไป

กรมสงเสรมิการเกษตร หนึง่ในหนวยงานหลักรบัผดิชอบ Module "พืช" ไดกำหนดให "ถัว่ลสิงลายเสอื" เปน "ตน้แบบการพัฒนา 
สิง่ทีม่อียูเ่ดมิ” ซึ่งเปนหนึ่งในหาสินคาสำคัญของโมเดลนี้ (ไดแก ถั่วลิสงลายเสือ กระเทียม พริก กาแฟ และขาว) การพัฒนาเริ่มตนตั้งแตยกระดับ

การผลิตในขั้นตอนตนน้ำ ดวยการสงเสริมใหเกษตรกรใชเมล็ดพันธุคุณภาพดีจากศูนยผลิตเมล็ดพันธุพืชตระกูลถั่วชุมชน การรวมกลุมเกษตรแปลงใหญเพื่อเพิ่ม

อำนาจการตอรอง และการปรับวิธีคิดและเปลี่ยนวิธีทำของเกษตรกรโดยนำวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และนวัตกรรมมาประยุกตใชเพื่อการเพาะปลูกอยางยั่งยืน 

จากนั้นเขาสูข้ันตอนปลายน้ำโดยเนนการเพิ่มมูลคาและขยายตลาด ผานการแปรรูปถ่ัวลิสงลายเสือเปนผลิตภัณฑที่หลากหลาย และเชื่อมโยงกับภาคธุรกิจ

เพื่อสรางความมั่นคงดานราคาและชองทางการจำหนาย

"แมฮ่อ่งสอนโมเดล" ไดใชถั่วลิสงลายเสือเปนกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาอยางยั่งยืนแบบครบวงจร ตั้งแตการยกระดับคุณภาพ

การผลติต้ังแตตนทางไปจนถงึการสรางมลูคาเพิม่ดวยการแปรรปูและการเชือ่มโยงตลาด พลกิโฉมถัว่ลสิงลายเสอืจาก "พืชประจําถ่ิน" สู ่"ผลติภัณฑ์
มลูคา่สงู" ชวยสรางรายไดท่ีม่ันคงและยกระดับคุณภาพชวิีตของเกษตรกรในจงัหวดัแมฮองสอนอยางรอบดาน เปลีย่นสิง่ทีม่อียูเดมิใหกลายเปนพลงัขบัเคล่ือน

สำคญัในการพฒันาเศรษฐกจิฐานรากและสรางความมัน่คงทางอาหาร นับเปนตนแบบทีน่าสนใจและสามารถนำไปปรับใชในพ้ืนทีอ่ื่น ๆ เพ่ือสรางการเปลีย่นแปลง

ที่ดีขึ้นไดอยางยั่งยืน

ในยคุท่ีโลกรอนและการเปลีย่นแปลงสภาพภมิูอากาศเปนปญหาเรงดวน ถัว่มบีทบาทสำคญัในการชวยลดการปลอยกาซเรอืนกระจกทัง้ยงัลดการพึง่พาปุยเคมี

และสารเคมีทางการเกษตร ตลอดจนการใชทรพัยากรนำ้อยางมปีระสิทธภิาพ เนือ่งจากถัว่ใชนำ้นอยกวาขาวและพชืไรหลายชนดิ ยิง่ไปกวานัน้การปลกูถัว่หมนุเวียน

ยังชวยเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพในพื้นที่เพาะปลูก ซึ่งเปนหัวใจของระบบนิเวศที่สมดุลและยั่งยืน

 “ถั่ว” พืชเล็ก ๆ ที่ซอนพลังยิ่งใหญ เปนกุญแจสำคัญสูการเกษตรกรรมที่ยั่งยืนและการรักษาสมดุลของสิ่งแวดลอม การสงเสริมการปลูกถั่วอยางเปนระบบ 

รวมกบัการบริหารจดัการทรพัยากรอยางมปีระสิทธิภาพ จึงเปนการวางรากฐานทีม่ัน่คงเพ่ือการพัฒนาการเกษตรทีย่ัง่ยนื ชวยรักษาสิง่แวดลอมใหคงอยูอยางสมดุล 

และพรอมรับมือกับความทาทายจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ลองหนัมาเพิม่ “ถัว่” ในเมนอูาหารประจำวันของเรา นอกจากถัว่จะเปนแหลงโปรตนีคณุภาพ ใหสารอาหารทีมี่
ประโยชนและพลงังานตอรางกายแลว เรายงัไดรวมเปนสวนหนึง่สนบัสนนุเกษตรกร และมสีวนชวยรักษาสิง่แวดลอมไวให
กบัคนรุนตอไป แมวาถัว่จะเปนพชืขนาดเลก็ แตพลงัทีซ่อนอยูภายใน คอื สิง่ทีส่ามารถสรางการเปลีย่นแปลงในทกุมติ ิทัง้ดาน
สขุภาพ เศรษฐกิจ และสิง่แวดลอมใหโลกของเราดขีึน้ได

 “แม�ฮ�องสอนโมเดล” ต�นแบบการพัฒนาที่ยั่งยืน “แม�ฮ�องสอนโมเดล” ต�นแบบการพัฒนาที่ยั่งยืน

เพ��มมูลค�าผล�ตภัณฑ� ถั่วล�สงลายเส�อ สร�างรายได�และคุณภาพชีว�ตของคนในพ�้นที่เพ��มมูลค�าผล�ตภัณฑ� ถั่วล�สงลายเส�อ สร�างรายได�และคุณภาพชีว�ตของคนในพ�้นที่



àÃ×่Í§ - ¢ŒÍÁÙÅ : กลุมพัฒนานวัตกรรมดิจิทัล

ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
วารสารส�งเสริมการเกษตร
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เทคโนโลยีเทคโนโลยี
ภูมิสารสนเทศ
เคร�่องมือสําคัญรับมือภัยแล�งเคร�่องมือสําคัญรับมือภัยแล�ง

Digital DOAEK

ป�ญหาภัยแล�ง อัน เปนผลจากการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ( Climate Change ) เปนปจจัย

เส่ียงสำคญัตอความมัน่คงของภาคเกษตรกรรมในประเทศไทย 

กอใหเกิดความเสียหายตอผลิตผลทางการเกษตร ดังนั้นการ

ประยุกตใช “เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ” จึงเปนเครื่องมือที่มี

ศักยภาพในการบริหารจัดการความเสี่ยงจากภัยแลงอยางมี

ประสิทธิภาพ การสงเสริมการเรียนรูและสรางความเขาใจใน

เทคโนโลยีดังกลาวแกเกษตรกร จะเปนปจจัยสำคัญที่ชวยลด

ความสญูเสียและผลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้ได และยงัชวยเตรยีม

ความพรอมในการรบัมือกบัความทาทายจากภัยแลง และเสรมิ

สรางความเขมแข็งใหกับภาคเกษตรกรรมในระยะยาว

กรมสงเสรมิการเกษตรเหน็ความสำคัญของการนำขอมลูทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยมีาใชในการตรวจสอบและประเมินความเสยีหายแปลง

เกษตรทีเ่กดิจากภยัพบิตัติาง ๆ โดยเฉพาะการใชเทคโนโลยภีมูสิารสนเทศมาใชประโยชนในการลดระยะเวลาการสำรวจ การประเมนิความเสยีหาย

ของพื้นที่เกษตรที่ประสบภัยธรรมชาติของเจาหนาที่ในสวนภูมิภาคและลดขอพิพาทในการพิจารณาประเมินความเสียหายของพื้นที่ โดยรวมกับ 

6 หนวยงานภาคี ไดแก สำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องคการมหาชน) สำนักปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ

กรมชลประทาน กรมอตุนุยิมวทิยา กรมปองกนัและบรรเทาสาธารณภยั และสำนกังานทรัพยากรนำ้แหงชาต ิ รวมกนัดำเนนิการวจิยัใน “โครงการ 

ประเมินพื้นที่เสี่ยงภัยแลงและความเสียหายของพืชเกษตรรายแปลงดวยเทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ” ภายใตการสนับสนุนงบประมาณจาก

สำนักงานการวิจัยแหงชาติ โดยมีระยะเวลาการศึกษาวิจัย 2 ป เพื่อสรางฐานขอมูลและแบบจำลองการประเมินพื้นที่แหงแลงและการประเมิน

ความเสียหายของพืชเศรษฐกิจ จำนวน 4 ชนิด ไดแก ขาว ขาวโพดเลี้ยงสัตว มันสำปะหลังโรงงาน และออยโรงงาน ในพื้นที่ศึกษา 9 จังหวัด 

ไดแก จังหวัดกำแพงเพชร อุทัยธานี นครราชสีมา สุรินทร รอยเอ็ด และจังหวัดสกลนคร และในปที่ 2  ไดเพิ่มพื้นที่ศึกษา อีก 3 จังหวัด ไดแก 

จังหวัดนครสวรรค พิจิตร และจังหวัดสุพรรณบุรี โดยมอบหมายใหศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร รวมกับกองแผนงาน กองสงเสริม

การอารักขาพืช และจัดการดินปุย และสำนักงานเกษตรจังหวัดในพื้นที่ศึกษาของโครงการวิจัย ทั้ง 9 จังหวัด ดำเนินการศึกษาวิจัยการนำขอมูล

และเทคโนโลยภีมูสิารสนเทศมาใชประโยชนในการชวยเหลอืเกษตรกรผูประสบภัยพบิตัดิานพืช รวมทัง้ชวยใหเกษตรกรสามารถวางแผนการเพาะปลูก

ในฤดแูลง วางแผนการสำรองนำ้ใชเพือ่การเพาะปลูกไดอยางเพียงพอ และลดความเสยีหายจากภยัแลงทีอ่าจเกดิข้ึน การศึกษาดงักลาวไดคดัเลอืก

พืน้ทีเ่กษตรทีป่ระสบภยัแลงและไดรบัความชวยเหลอืจากภาครฐัยอนหลัง 6 ป ตัง้แตป 2560 - 2565 จากขอมลูทีบ่นัทกึในระบบขอมลูเกษตรกร

ผูประสบภัยพิบัติดานพืช กรมสงเสริมการเกษตร จึงไดพื้นที่ในการศึกษาดังนี้

และความเส�ยหายของพ�ชเกษตรรายแปลงและความเส�ยหายของพ�ชเกษตรรายแปลง
โครงการประเมินพ�้นที่เส�่ยงภัย

ด�วยเทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ

เนื้อที่เส�ยหายจากภัยแล�งย�อนหลัง 6 ป�เนื้อที่เส�ยหายจากภัยแล�งย�อนหลัง 6 ป�
ตั้งแต� ป� พ.ศ. 2560 - 2565 (หน�วย : ไร�)

นครราชสีมา

สุร�นทร�

ร�อยเอ็ด

สกลนคร

กําแพงเพชร

อุทัยธานี

นครสวรรค�

พ�จ�ตร

สุพรรณบุร�

605,222

5,182

234,974

-

-

10,398

-

-

-

2,141,489

-

-

51,252

22,683

239,576

210,489

36,981

188,356

-

-

-

-

1,862

165,575

183,522

44,774

-

5,220

-

-

-

-

-

103,114

24,494

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

2,751,932

5,182

234,974

51,252

24,545

415,550

497,125

106,250

188,356

-

-

-

-

-

-

-

-

-

พ.ศ.2560 พ.ศ.2561 พ.ศ.2562 พ.ศ.2563 พ.ศ.2564 พ.ศ.2565 รวมเนื้อที่ (ไร�)
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ว�ธีการดําเนินงานว�ธีการดําเนินงาน
เก็บข�อมูลและการตรวจสอบความแม�นยําเก็บข�อมูลและการตรวจสอบความแม�นยํา
( ในส�วนที่กรมส�งเสร�มการเกษตรดําเนินการ )( ในส�วนที่กรมส�งเสร�มการเกษตรดําเนินการ )

จากภาพพบวา ขอมูลที่ใชการตรวจสอบความถูกตองของ

แบบจำลองประเมินความเสียหายของพืชรายแปลง ไดแก

1) ขอมูลจากรายงานสถานการณภัยพิบัติเบื้องตนที่เกิดขึ้น

    ในป 2566 - 67 จากเจาหนาที่สำนักงานเกษตรจังหวัด 

2) ขอมูลดัชนีบงชี้สภาวะความแหงแลง DRI DSI และ CDAI 

    ยอนหลัง 2 - 4 สัปดาห และในสัปดาหเดียวกับรายงาน

    ที่ไดรับแจงในขอที่ 1

3) ขอมูลผังแปลงเกษตรกรรมดิจิทัล

กรมสงเสริมการเกษตรจัดทำขั้นตอนการดำเนินงานเก็บขอมูลสอบทาน

ความแมนยำของคาดัชนีที่ไดจากแบบจำลอง ดวยการซอนทับขอมูลผังแปลง

เกษตรกรรมดจิทัิลในพืน้ทีท่ีไ่ดรบัแจงเกดิภาวะแลงในพืน้ทีเ่กษตร และตรวจสอบ

กับคาดัชนีที่ไดจากแบบจำลองการประเมินพื้นที่เสี่ยงภัยแลง ( DSI และ DRI ) 

เพือ่คดัเลอืกแปลงเกษตรจากรายงานขอมลูทีเ่จาหนาทีใ่นพืน้ทีส่ำรวจตรวจสอบ

ความเสียหายเบื้องตนมาตรวจสอบความแมนยำกับดัชนีบงชี้สภาวะความ

แหงแลงของพืช ตามแผนผังขั้นตอนการดำเนินงาน ดังภาพ

เร่ิมจากการรบัแจงเกดิภาวะแลงในพืน้ทีท่ัง้จากการแจงของเจาหนาทีใ่นพ้ืนทีส่ื่อตาง ๆ 

และการติดตามคาดัชนีที่ไดจากแบบจำลองการประเมินพื้นที่เสี่ยงภัยแลง ( DRI ) จาก

เว็บไซต https://cropsdrought.gistda.or.th จากนั้นนำขอมูลตาง ๆ  ในขางตน

มาวเิคราะหสุมคัดเลอืกแปลงเกษตรทีค่าดวาเจาหนาทีส่ามารถดำเนนิการสุมตรวจสอบ

ไดเสร็จภายใน 1 วัน และแบงเปนพืชชนิดตาง ๆ  จำนวน 20 แปลงตออำเภอ ซึ่งแตละ

จงัหวดัเลอืกพืน้ที ่3 อำเภอ รวมเปน 60 จดุตอจงัหวดั รวมทัง้สิน้ 540 จดุ พรอมจดัทำ

เปนพิกัดจุดในแผนที่ google ใหเจาหนาท่ีในพื้นท่ีท่ีเปนผูชวยนักวิจัยไปเก็บขอมูล

ความชื้นผิวดินดวยเครื่องวัดความชื้นผิวดินแบบพกพา ยี่หอ HOBO 

ผูสนใจสามารถเขาใชงานได 2 ชองทางคือเว็บไซต https://cropsdrought.

gistda.or.th หรือแอปพลิเคชัน “เช็คแลง” ไดทั้งแอนดรอยดและไอโอเอส

การตรวจสอบความถูกต�องเพ�่อการปรับปรุงแบบจําลอง

แนวทางการนาไปใช�ประโยชน� ขั้นตอนการดําเนินการตรวจสอบความแม�นยําของข�อมูล

ผังแปลงเกษตรกรรมดิจ�ทัลผังแปลงเกษตรกรรมดิจ�ทัล

รายงานสถานการณ�ภัยพ�บัติเบื้องต�นรายงานสถานการณ�ภัยพ�บัติเบื้องต�น

ผังแปลงเกษตรกรรมดิจ�ทัล
ที่มีข�อมูลสถานการณ�ภัยแล�ง
ผังแปลงเกษตรกรรมดิจ�ทัล
ที่มีข�อมูลสถานการณ�ภัยแล�ง

สุ�มเล�อกผังแปลงเกษตรฯ
สํารวจในพ�้นที่จร�ง
สุ�มเล�อกผังแปลงเกษตรฯ
สํารวจในพ�้นที่จร�ง

ไม�เส�ยหายจร�งไม�เส�ยหายจร�งเส�ยหายจร�งเส�ยหายจร�ง

DSI > 80DSI > 80DRI > 80DRI > 80 CDAI > 55CDAI > 55

การประมวลผล DSI และ CDAIการประมวลผล DSI และ CDAI

ติดตามพ�้นที่ที่ค�า DSI > 80 และค�า CDAI > = 55ติดตามพ�้นที่ที่ค�า DSI > 80 และค�า CDAI > = 55

ซ�อนทับผังแปลงเกษตรกรรมดิจ�ทัล
เพ�่อระบุเกษตรกร ชนิดพ�ช

และวันปลูก-วันที่คาดว�าจะเก็บเกี่ยว

ซ�อนทับผังแปลงเกษตรกรรมดิจ�ทัล
เพ�่อระบุเกษตรกร ชนิดพ�ช

และวันปลูก-วันที่คาดว�าจะเก็บเกี่ยว

ตรวจสอบความเส�ยหายในแปลงตรวจสอบความเส�ยหายในแปลง

หมายเหตุหมายเหตุ ดัชนีความเสี่ยงภัยแลง (Drought Risk Index: DRI)ดัชนีความเสี่ยงภัยแลง (Drought Risk Index: DRI)

ดัชนีความรุนแรงความแหงแลง (Drought Severity Index : DSI)ดัชนีความรุนแรงความแหงแลง (Drought Severity Index : DSI)

ดัชนีการประเมินความเสียหายของพืชเกษตรในระดับรายแปลง
(Crops Drought Damage Assessment Index: CDAI)
ดัชนีการประเมินความเสียหายของพืชเกษตรในระดับรายแปลง
(Crops Drought Damage Assessment Index: CDAI)

แบบยื่นความจำนงขอรับการชวยเหลือ : กษ 01แบบยื่นความจำนงขอรับการชวยเหลือ : กษ 01

คณะกรรมการใหความชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติอำเภอ/จังหวัด : กชภอ./กชภจ.คณะกรรมการใหความชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติอำเภอ/จังหวัด : กชภอ./กชภจ.

แจ�ง กษ.01แจ�ง กษ.01

ข�อมูลจากแบบจําลอง
ตรงกับข�อมูลพ�้นที่จร�ง
ข�อมูลจากแบบจําลอง
ตรงกับข�อมูลพ�้นที่จร�ง

จบขั้นตอนจบขั้นตอน

จบขั้นตอนจบขั้นตอน จบขั้นตอนจบขั้นตอน
กชภอ./กชภจ.

รับรองความเส�ยหาย
กชภอ./กชภจ.

รับรองความเส�ยหาย

ไม�ได�แจ�ง กษ.01ไม�ได�แจ�ง กษ.01

การดําเนินงานเก็บข�อมูลการดําเนินงานเก็บข�อมูล

ขั้นตอนการตรวจสอบความแม�นยําของข�อมูลขั้นตอนการตรวจสอบความแม�นยําของข�อมูล

ไม�เส�ยหายจร�งไม�เส�ยหายจร�งเส�ยหายจร�งเส�ยหายจร�ง

แจ�ง กษ.01แจ�ง กษ.01ไม�ได�แจ�ง กษ.01ไม�ได�แจ�ง กษ.01

เช็คแล้งเช็คแล้ง
ภาพ : https://cropsdrought.gistda.or.th



ดินแดนแห�งข�นเขาและสายหมอก อําเภอปางมะผ�า จังหวัดแม�ฮ�องสอน

àÃ×่Í§ : กองบรรณาธิการ
¢ŒÍÁÙÅ : กลุมสงเสริมพืชน้ำมันและพืชตระกูลถั่ว สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร 

สำนักงานเกษตรอำเภอปางมะผา, สำนักงานเกษตรจังหวัดแมฮองสอน, กรมทรัพยสินทางปญญา
ÀÒ¾ : สำนักงานเกษตรอำเภอปางมะผา, สำนักงานเกษตรจังหวัดแมฮองสอน

Agri – AroundI

แปลงใหญ�แปลงใหญ�
ถั่วล�สงลายเส�อ

สร�างโอกาส สร�างรายได�สร�างโอกาส สร�างรายได�

วารสารส�งเสริมการเกษตร
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อำเภอปางมะผา ตั้งอยูทางดานทิศตะวันตกของภาคเหนือ มีระดับความสูงจากระดับน้ำทะเลปานกลางตั้งแต 200 เมตรข้ึนไป มีอาณาเขตติดกับรัฐฉาน

ของประเทศสาธารณรัฐสหภาพเมียนมา (พมา) ระยะทางจากอำเภอเมืองถึงอำเภอปางมะผา ราว 67 กิโลเมตร ลักษณะภูมิประเทศ เปนเทือกเขาหินปูนสูงชัน

อยูในเขตรกัษาพนัธุสตัวปาสนัปนแดน ลุมนำ้ปายและเขตปาสงวนแหงชาต ิมพีืน้ทีป่ระมาณ 1,094 ตารางกโิลเมตร สภาพพืน้ทีถู่กลอมรอบโดยภเูขาสงู และปกคลุม

ดวยปาไมเปนจำนวนมาก จึงทำใหไมไดรับอิทธิพลจากน้ำทะเล ซึ่งทำใหสภาวะอากาศแตกตางจากพ้ืนที่อ่ืน ๆ มาก โดยในฤดูรอนอากาศจะรอนจัด ตั้งแต

เดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม สำหรับฤดูหนาวจะมีอากาศหนาวจัด เริ่มตั้งแตตนเดือนพฤศจิกายนถึงปลายเดือนกุมภาพันธ อุณหภูมิต่ำสุดในเดือนมกราคม

ของทุกป สำหรับฤดูฝนจะเริ่มตกตั้งแตกลางเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายน

มีความชื้นสัมพันธตลอดทั้งปเฉลี่ยรอยละ 75 และปริมาณน้ำฝนเฉลี่ยตอป 1,419 มิลลิเมตร ดินสวนใหญเปนดินรวน ดินรวนปนทราย และดินรวนเหนียว

ปนทราย ดวยความสงูของพืน้ทีแ่ละสภาพดนิเหลานีเ้หมาะสมตอการเจรญิเตบิโตของถัว่ลสิง ทำใหฝกและเมลด็มีนำ้หนกัสงู  ดวยสภาพภมิูประเทศและภมูอิากาศดงักลาว 

ลวนทำใหพื้นที่มีความเหมาะสมสำหรับการปลูกถั่วลิสง เพื่อผลิตเปนผลิตภัณฑถั่วลายเสือแมฮองสอน

บ�านนํ้าบ�อสะเป�
สร�างคุณภาพชีว�ตที่ยั่งยืน
หนึ่งในความสําเร็จหนึ่งในความสําเร็จ
ของการขับเคล�่อนแม�ฮ�องสอนโมเดล

การเร��มต�นจากจ�ดเล็ก ๆ อาจกลายเปนจุดเริ่มตนของ

การเปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญ และนี่คือเรื่องราวที่เกิดขึ้น ณ แปลงใหญถั่วลิสงลายเสือ 

บานน้ําบอสะเป ตําบลสบปอง อําเภอปางมะผา จงัหวดัแมฮองสอน ทามกลางภเูขา

สูงชัน เกษตรกรในชุมชนบานนํ้าบอสะเป ตองเผชิญกับความทาทายทางเศรษฐกิจ

และการเกษตรทีไ่มแนนอน พวกเขาเลอืกทีจ่ะสรางการเปลีย่นแปลงดวยการรวมแรง

รวมใจปลูกถั่วลายเสือแมฮองสอน หรือ ถั่วลิสงพันธุกาฬสินธุ 2 เพื่อลดความเสี่ยง

และเพ่ิมโอกาสในการสรางรายได ชวยพลกิฟนเศรษฐกจิของชมุชน สรางโอกาสใหม ๆ  

ในการพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิต สรางอนาคตที่มั่นคงใหกับทุกคนในชุมชน



บานนํ้าบอสะเป หมูที่ 3 ตําบลสบปอง อําเภอ

ปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน มีครัวเรือนเกษตรกร

ทั้งหมด 143 ครัวเรือน และมีพื้นที่การเกษตร รวม 

1,154 ไร ภูมปิระเทศเปนทีล่าดเชงิเขาและภเูขา ทําให

พืน้ทีมี่ศักยภาพในการผลติพชืไร เดิมเกษตรกรในพืน้ที่

ปลกูขาวและขาวโพดเลีย้งสัตวเปนพชืเศรษฐกจิหลัก 

เพือ่การบรโิภคและสรางรายได แตราคาของขาวและ

ขาวโพดเลี้ยงสัตวที่ผันผวนไมแนนอน สงผลกระทบ

ตอรายไดและความเปนอยู เกษตรกรในพืน้ทีจ่งึไดรวมกนั

วเิคราะหสถานการณการผลติสนิคาเกษตร และหาทาง

แกไขปญหาดงักลาว โดยในป 2561 เกษตรกรในหมูบาน

น้ําบอสะเป ไดตดัสนิใจรวมมือกันปลูกถัว่ลิสงลายเสือ

เปนพืชเศรษฐกิจหลัก

ดังนั้น จึงไดกอต้ังเปน “วิสาหกิจชุมชนกลุม 

เกษตรกรถัว่ลิสงบานน้ําบอสะเป” มสีมาชกิเร่ิมแรก

จดทะเบียน จํานวน 16 ราย พื้นที่ 264 ไร การรวม

กลุมน้ีถือเปนกาวสําคัญในการสรางความเขมแข็ง

ใหกับชุมชน ตอมาในป 2562 ไดจัดตั้ง “ศูนยผลิต

เมล็ดพนัธุพชืตระกลูถัว่ชุมชน” (ถัว่ลสิงลายเสือ) 

และยกระดับเปน “หางหุนสวนจํากัดถั่วลายเสือ 

นํ้าบอสะเป การพานิชย” ในป 2564 และในป 

2566 เกษตรกรบานน้ําบอสะเป ไดรวมตวักนัจดัตัง้

เปนแปลงใหญภายใตชือ่ “แปลงใหญถ่ัวลสิงลายเสือ 

บานนํ้าบอสะเป” มีสมาชิก 30 ราย พื้นที่ 441 ไร 

โดยมีนายเอกชัย ภาคสุข เปนประธานแปลงใหญ

 โดยเริม่ศกึษาวธิกีารปลกูเบือ้งตน และไดรับการ

สนับสนุนเมล็ดพันธุถั่วลิสงลายเสือจากสํานักงาน

เกษตรจังหวัดแมฮองสอน กรมสงเสริมการเกษตร 

มีเจาหนาที่เขามาสงเสริมใหเกษตรกรในพื้นที่

รวมกลุมกันผลิตสินคาที่ตลาดมีความตองการสูง

วา
รส
าร
ส�ง
เส
ริม
กา
รเ
กษ

ตร
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กลุมเกษตรกรแปลงใหญถั่วลิสงลายเสือบานน้ำบอสะเป มีเปาหมายหลักในการผลิตถั่วลายเสือ

คุณภาพสูง โดยมุงยกระดับมาตรฐานการผลิตและการแปรูปท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมตามมาตรฐาน

GAP ( Good Agricultural Practices ) พรอมทั้งการแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลคาใหกับผลผลิต เพื่อใหสามารถ

ตอบสนอง ความตองการของตลาด ดวยแนวทาง “ตลาดนํา นวตักรรมเสรมิ เพิม่รายได” และยงัใหความ

สำคัญกับการใชทรัพยากรอยางคุมคาและพัฒนาตามแนวทางโมเดลเศรษฐกิจใหม ( BCG Model ) 

ซึ่งครอบคลุม 3 ดานหลัก ไดแก

- เศรษฐกิจชีวภาพ ( Bioeconomy ) มุงพัฒนาถั่วลิสงลายเสือใหเปนผลิตภัณฑที่มีมูลคาสูงขึ้น ผานการ

ยกระดับมาตรฐานการผลิตและการแปรรูปที่หลากหลายรูปแบบ เพื่อตอบสนองความตองการของตลาด

ที่ขยายตัว 

- เศรษฐกจิหมนุเวยีน ( Circular Economy ) ใหความสำคญักบัการนำเอาเศษวสัดเุหลอืใชจากการเกษตร 

กลับมาใชใหมในรูปแบบใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน การผลิตปุยหมัก น้ำหมักชีวภาพ วัสดุคลุมดิน เพื่อลด

ของเสียและสรางมูลคาเพิ่ม

- เศรษฐกิจสีเขียว ( Green Economy ) ผลิตสินคาที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เชน การงดเผาในพื้นที่

การเกษตร เพื่อลดมลพิษและสรางความยั่งยืนใหกับระบบนิเวศ

ดวยความมุงมัน่ในการผลติทีม่คีณุภาพและเปนมติรกบัสิง่แวดลอม ทำใหถ่ัวลสิงลายเสอืของกลุมไดรบัการยอมรบัและไดรบัตราสญัลักษณสิง่บงชีท้างภมูศิาสตร 

(Geographical Indication : GI) ซึ่งชวยเพิ่มความนาเชื่อถือและทำใหสินคาของจังหวัดแมฮองสอนเปนที่รูจัก และเปนที่ตองการของตลาดทั้งในและนอกพื้นที่ 

นอกจากนี้ยังมีการเชื่อมโยงกับเครือขายดานการเกษตรในพื้นที่ เพื่อสนับสนุนองคความรูดานการผลิต การแปรรูป และการตลาด พรอมทั้งประสานความรวมมือ

จากภาคเีครอืขายอืน่ ๆ อีกท้ังยงัมีผูประกอบการใหความสนใจและเขามาทำสญัญาซือ้ขายผลผลิต เพือ่นำไปจำหนายในตลาดและซูเปอรมารเกต็ในจงัหวดัตาง ๆ

รวมถงึการเชือ่มโยงตลาดท่ีสำคญั กับบรษิทั ซนัสวีท จำกัด ( มหาชน ) โดยสงถัว่ลสิงลายเสอืฝกสดเพือ่จำหนายเปนถัว่ลสิงตมขาย ถอืเปนจดุเริม่ตนของการ

ทำธรุกจิรวมกบัภาคเอกชน และการขยายชองทางการจำหนายผานตลาดออนไลน ทำใหมชีองทางการจดัจำหนายทีห่ลากหลาย เกษตรกรสามารถเขาถงึผูบริโภค

ไดมากขึ้น สงผลใหรายไดของสมาชิกกลุมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง

การดำเนนิงานของกลุมเกษตรกรแปลงใหญถัว่ลสิงลายเสอืบานนำ้บอสะเป สะทอนถงึความสำเรจ็ในการขบัเคลือ่นนโยบาย “แมฮองสอนโมเดล” ซึง่มุงเนน

การใชทรัพยากรทองถิ่นอยางคุมคาและยั่งยืนในทุกมิติ สงผลใหพื้นที่แมฮองสอนมีความเขมแข็งทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม

ถั่วล�สงลายเส�อบ�านนํ้าบ�อสะเป�
พลังขับเคล�่อนเศรษฐกิจชุมชนอย�างยั่งยืน

หนึ่งในความสําเร็จของการขับเคลื่อนแม�ฮ�องสอนโมเดล

จ�ดประกายจากความผันผวน
สู�พลังแห�งการรวมกลุ�ม



การมรีายไดท้ีเ่พ่ิมขึน้ ชวยยกระดบัความเปนอยูของตนเองและครอบครัว สงผลใหคณุภาพชวีติ

ดขีึน้ และชมุชนมีความเขมแข็ง สามารถพึ่งพาตนเองไดในระยะยาว ซ่ึงเปนการแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน และเปน

พื้นฐานสำคัญในการพัฒนาตอยอดไปสูการเปนผูประกอบการธุรกิจเกษตรที่มีศักยภาพในอนาคต

ที่สำคัญยิ่งไปกวานั้น ความสำเร็จนี้ยังเปนตนแบบที่ดีในการพัฒนาและยกระดับอาชีพเกษตรกรรมใหกับชุมชนอื่น ๆ ชวยแกไข

ปญหาความยากจน สรางความมั่นคงดานอาชีพ และยกระดับคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเกษตรกร พรอมทั้งสรางความภาคภูมิใจ

ในอาชีพเกษตรกรรม และทำใหชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืน

การดำเนินกิจกรรมแปลงใหญถ่ัวลิสงลายเสือบานน้ำบอสะเป ตำบลสบปอง อำเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน สรางรายไดจาก
การขายผลผลติทีม่ตีลาดรบัซือ้แนนอน อกีทัง้ยงัเปนแหลงรวบรวมผลผลติถัว่ลสิงลายเสอืของอำเภอปางมะผา และมกีารแปรรปูและสงออก
ไปทั่วประเทศ ทำใหทั้งอำเภอปางมะผาและจังหวัดแมฮองสอนเปนที่รูจักของทุกคน ชวยสรางงานใหกับคนในชุมชนไมนอยกวา 100 คน
ในแตละป โดยจางงานในการปลูก ดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว ขนยายผลผลิต คัดแยกเมล็ด การลางทำความสะอาด การตากเพื่อลดความชื้น 
การกะเทาะเปลือก การแปรรูปตาง ๆ ลวนแตตองใชแรงงานในพื้นที่ ผลที่ตามมา คือ ชวยลดการอพยพแรงงานออกนอกพื้นที่ ลดปญหา
อาชญากรรม และปญหายาเสพตดิในชมุชน สงผลใหชมุชนมคีวามม่ันคงและความเขมแขง็ขึน้ พรอมท้ังมคีณุภาพชวีติทีด่ขีึน้และยงัมสีวนรวม
ในการสนับสนุนตลอดจนเขารวมกิจกรรมสาธารณประโยชนของชุมชน เชน การทำบุญประจำปของหมูบาน ปลูกจิตสำนึกในการอนุรักษ
ปาตนน้ำและกิจกรรมอื่น ๆ ที่ชวยเสริมสรางความสัมพันธในชุมชน

สำหรับในป 2566 แปลงใหญถัว่ลสิงลายเสอื บานนำ้บอสะเป มรีายไดจากการจำหนายผลผลติรวมทัง้ส้ิน 7,677,470 บาท โดยมตีนทุน
การผลติอยูท่ี 2,734,200 บาท และมผีลกำไรรวม 4,943,270 บาท เม่ือคดิเปนรายไดเฉลีย่ของสมาชกิพบวาอยูท่ี 164,775 บาท ตอคนตอป 
ซึ่งสูงกวารายไดเฉลี่ยของสมาชิกในครัวเรือนของหมูบานน้ำบอสะเปอยูที่ 81,182 บาท ถึง 197.11% แสดงใหเห็นถึงผลสำเร็จ
ของการบริหารจัดการและการดำเนินงานตามแนวทางที่วางไว

บทพ�สูจน�ความสําเร็จ และคุณภาพชีว�ตที่ยั่งยืน

วารสารส�งเสริมการเกษตร
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àÃ×่Í§ : กองบรรณาธิการ
¢ŒÍÁÙÅ : กลุมสงเสริมพืชน้ำมันและพืชตระกูลถั่ว สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร 

สำนักงานเกษตรอำเภอปางมะผา, สำนักงานเกษตรจังหวัดแมฮองสอน, กรมทรัพยสินทางปญญา
ÀÒ¾ : สำนักงานเกษตรอำเภอปางมะผา, สำนักงานเกษตรจังหวัดแมฮองสอน

Agri-HeroesI

นายเอกชัย
ภาคสุข
นายเอกชัย
ภาคสุข
เกษตรกรผู�จ�ดประกาย
เศรษฐกิจชุมชนบ�านนํ้าบ�อสะเป�

ด�วยถั่วล�สงลายเส�อด�วยถั่วล�สงลายเส�อ

ท�ามกลางหุบเขาของอําเภอ
ปางมะผ�า จังหวัดแมฮองสอน เมื่อวิกฤต
โควดิ-19 ปดกัน้โอกาสทางการทองเทีย่ว และทำให 
ธุรกิจโฮมสเตยที่เคยเปนรายไดหลักของชุมชน
ตองหยุดชะงัก มีเกษตรกรคนหนึ่งที่ไมยอมแพ
ตอสถานการณ    เขาปรบัตวัและคนหาทางออกใหม 
ดวยการหันกลับมาพัฒนาพืชทองถ่ินที่มีอยูแลว
ใหกลายเปน “เมลด็พนัธุแหงความหวงั” ของคน
ในชุมชน

ชายคนนั้นคือ นายเอกชัย ภาคสุข ประธาน
แปลงใหญถั่วลิสงลายเสือ บานน้ำบอสะเป ผูมี
บทบาทสำคญั ในการพลิกฟนเศรษฐกิจชมุชน ดวย
การผลักดันพืชทองถิ่นอยาง “ถั่วลิสงลายเสือ”   
ซึง่เปนพชืเศรษฐกจิของหมูบานนำ้บอสะเปทีม่อียู
แลว ใหไดรบัการพฒันาอยางเปนระบบ จนกลายเปน
สนิคาคณุภาพทีไ่ดรับความสนใจในระดบัประเทศ

กอนเกดิการระบาดของโควดิ-19 เอกชัยและอกีหลายครวัเรอืนในชมุชนบานนำ้บอสะเป ประกอบธุรกจิโฮมสเตยเพือ่ตอนรบันกัทองเทีย่ว 
แตเมื่อการเดินทางถูกจำกัด รายไดหลักของชุมชนก็หายไป เอกชัยจึงหันกลับมามองของดีที่มีอยูแลวในบานอยางถั่วลิสงลายเสือ ซึ่งเปน
พชืเศรษฐกจิทองถิน่ ซึง่ปลกูในพืน้ทีท่ี่มอีากาศเยน็ อณุหภมูติำ่ และความสงูจากระดับนำ้ทะเลทีเ่หมาะสมตอการเจรญิเตบิโต ทำใหตนถัว่ลสิง
ลายเสือในพื้นที่ใหเมล็ดที่ใหญ รสหวานมัน และมีคุณคาทางโภชนาการสูง 

เอกชัยจึงเขารวมกับกลุมเกษตรกรผูปลูกถั่วลิสงลายเสือในชุมชน เพื่อสงเสริมและพัฒนา วิสาหกิจชุมชนกลุมเกษตรกรถั่วลิสง
บานนำ้บอสะเป พรอมเริม่ตนเผยแพรผลติภณัฑผานงานแสดงสนิคา OTOP จนไดรบัความสนใจจากผูประกอบการรายใหญระดบัประเทศ
หลายราย และสามารถสรางตลาดที่มั่นคงใหแกผลผลิตในชุมชนได 

จากจุดเริ่มตนเล็ก ๆ ในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน กลุมไดพัฒนาอยางตอเนื่อง จนไดรับการสนับสนุนใหยกระดับเปน “แปลงใหญถั่วลิสง 
ลายเสือบานน้ำบอสะเป”

จากโฮมสเตย�จากโฮมสเตย�
สู�แปลงใหญ�ถั่วล�สงลายเส�อสู�แปลงใหญ�ถั่วล�สงลายเส�อ
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แนวคดิของเอกชยัคอื "สรางเศรษฐกจิชุมชนจากสิง่ท่ีมอียูแลวในทองถิน่" เริม่ตนจาก ชมุชนบานน้ำบอสะเป 
และขยายผลไปยังชุมชนขางเคียง โดยผลักดันใหเกิดการจางงานในทุกกระบวนการ ตั้งแตการปลูก การถอน 
การปลิด การคัดเมล็ด จนถึงการแปรรูป สงผลใหชุมชนบานน้ำบอสะเปกลายเปนศูนยกลางรวบรวมถั่วลิสง
ลายเสือของอำเภอปางมะผา และสามารถตอยอดสูตลาดระดับประเทศ สรางชื่อเสียงใหกับชุมชนและ
จังหวัดแมฮองสอน

นอกจากนั้นเขายังรับหนาที่เปนวิทยากรถายทอดความรูในการแปรรูปถ่ัวแบบค่ัวรวมกับสถานศึกษา
และภาครัฐ พรอมแนวคิดเกษตรที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เชน

• นำเปลือกถ่ัวมาทำปุยหมกักลบัคนืแปลง เพ่ือบำรุงรกัษาดนิทีเ่สือ่มโทรมจากการปลกูขาวโพดเลีย้งสัตว
• ปรับลดการใชสารเคมีใหเหมาะสม ไมใหมีสารเคมีตกคางในสิ่งแวดลอม
• ปลูกถั่วรวมกับไมผล เชน มะมวงน้ำดอกไมสีทอง อะโวคาโด
• วางแผนพัฒนาเตาถานอัดกอนจากวัสดุเหลือใช เพื่อสรางมูลคาเพิ่มในอนาคต
ความใสใจในทุกกระบวนการ คือจุดเริ่มตนของการเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืน ทั้งในแงเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม 

และคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน

ปลูกด�วยใจปลูกด�วยใจ

สำนักงานเกษตรอำเภอปางมะผา และสำนักงานเกษตรจังหวัดแมฮองสอน ไดรวมสนับสนุนอยางรอบดาน 

ตั้งแตการสงเสริมการรวมกลุมเกษตรกร การจัดตั้งศูนยดานการผลิตเมล็ดพันธุพืชตระกูลถ่ัว การสนับสนุน

เมล็ดพันธุถ่ัวลิสง (พันธุกาฬสินธุ 2) และการสงเสริมการใชไรโซเบียม เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต รวมถึง

การถายทอดองคความรูครบวงจร ทัง้ดานการผลติการดแูลรักษา การปองกนัและกำจดัโรคแมลง รวมถึงเทคโนโลยี

หลงัการเกบ็เก่ียว และการแปรรปูถัว่ลสิงใหไดมาตรฐาน ตลอดจนการสนับสนุนงบประมาณในการเพ่ิมประสทิธภิาพ

การผลิต การพัฒนาบรรจุภัณฑ และการเชื่อมโยงตลาด เพื่อยกระดับผลิตภัณฑของชุมชนสูตลาดท่ีกวางข้ึน

อยางยั่งยืน

เสนทางสูความสำเร็จของเอกชัยไมไดราบรื่น เขาตองเผชิญกับปญหามากมาย ทั้งการถูกพอคาคนกลาง

กดราคาผลผลิต และสภาพอากาศที่แปรปรวน บางปฝนตกหนักเกินไปในชวงที่ถั่วกำลังติดดอกและแทงฝก 

ทำใหดินแฉะ น้ำขัง ถั่วไมติดฝก รากเนา และเกิดเชื้อรา จนผลผลิตทั้งปริมาณและคุณภาพลดลง

เอกชัยใชเวลากวา 4 – 5 ป ในการเรียนรูและปรับตัว ทั้งจากประสบการณจริงในแปลงของตนเอง 

และจากการสนบัสนนุของเจาหนาทีส่งเสรมิการเกษตรท่ีคอยใหคำปรกึษาอยางใกลชดิ และหากไมสามารถแกไข

ไดทนัเวลา กเ็กบ็ไวเปนบทเรยีนสำหรบัวางแผนการผลิตใหมในปถดัไป พรอมปรับเปลีย่นแนวทางใหเหมาะสม 

อยูเสมอ

วสิาหกจิชมุชนกลุมเกษตรกรถ่ัวลสิงบานน้ำบอสะเปและแปลงใหญถ่ัวลสิงลายเสอืบานน้ำบอสะเป ไดกลายเปน

ตนแบบของความเขมแข็งในระดับชุมชน ดวยจุดเดนคือ “ถั่วลิสงลายเสือ” ที่มีรสชาติหวานมัน เมล็ดใหญ 

คุณภาพสูง และผานกระบวนการแปรรูปที่ไดมาตรฐาน สงผลใหผลิตภัณฑเปนที่ยอมรับอยางกวางขวาง 

สรางทั้งรายไดและชื่อเสียงใหกับทองถิ่น

นายเอกชยั ภาคสขุ ในฐานะประธานกลุมแปลงใหญฯ ไดพสิจูนใหเหน็วา “วกิฤตคอืจดุเริม่ตนของโอกาส”

หากมีความมุงมั่น อดทน และไมหยุดเรียนรู เขาใชพืชพื้นถิ่นที่มีอยูแลวเปนฐาน สรางมูลคาเพิ่มอยางตอเนื่อง 

จนสามารถพัฒนาผลิตภัณฑถั่วลิสงลายเสือใหเปนที่รูจักในระดับประเทศ

ฝ�าฟ�นอุปสรรคฝ�าฟ�นอุปสรรค

วารสารส�งเสริมการเกษตร
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จากกรมส�งเสร�มการเกษตรจากกรมส�งเสร�มการเกษตรการสนับสนุนการสนับสนุน

ด�วยหัวใจนักสู�ด�วยหัวใจนักสู�

ผลลัพธ�ผลลัพธ� แห�งความมุ�งมั่นแห�งความมุ�งมั่น

ขายด�วยคุณภาพ สร�างงานให�ชุมชนขายด�วยคุณภาพ สร�างงานให�ชุมชน

ถัว่ลสิงลายเสอื ทีเ่คยเปนเพยีงพืชเศรษฐกจิทองถิน่ วนันีไ้ด

กลายเปน “สัญลักษณ�แห�งความภาคภูมิใจของชาวแม�ฮ�องสอน” และเปน

แรงบนัดาลใจใหเกษตรกรทัว่ประเทศ เชือ่มัน่ในศกัยภาพของผลผลติในทองถิน่ของตน



àÃ×่Í§ : กองบรรณาธิการ
¢ŒÍÁÙÅ : กลุมสงเสริมพืชน้ำมันและพืชตระกูลถั่ว สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร 

สำนักงานเกษตรอำเภอปางมะผา, สำนักงานเกษตรจังหวัดแมฮองสอน, กรมทรัพยสินทางปญญา
ÀÒ¾ : สำนักงานเกษตรอำเภอปางมะผา, สำนักงานเกษตรจังหวัดแมฮองสอน

“ถั่วลายเส�อ
แม�ฮ�องสอน”
“ถั่วลายเส�อ
แม�ฮ�องสอน”

แปลงใหญ�ถั่วล�สงลายเส�อ บ�านนํ้าบ�อสะเป�แปลงใหญ�ถั่วล�สงลายเส�อ บ�านนํ้าบ�อสะเป�

ทําความรู�จัก!ทําความรู�จัก!
ถั่วลายเส�อแม�ฮ�องสอนถั่วลายเส�อแม�ฮ�องสอน

Mae Hong Son Tiger Stripe Peanut

หร�อ Tua Lai SuerMae Hong SonMae Hong Son Tiger Stripe Peanut

หร�อ Tua Lai SuerMae Hong Son

Key SuccessI

ถั่วลายเสือแมฮองสอนหรือถั่วลิสงพันธุกาฬสินธุ 2 ขึ้นชื่อวาเปนหนึ่งในสินคาเกษตรที่มีชื่อเสียงของจังหวัดแมฮองสอนและเปนของฝาก
ที่สื่อถึงความเปนจังหวัดแมฮองสอนไดเปนอยางดี ดวยไดรับการขึ้นทะเบียนสิ่งบงชี้ทางภูมิศาสตร (Geographical Indication : GI) 
ที่บงบอกถึงแหลงผลิตเฉพาะและคุณภาพเยี่ยม รสชาติที่เขมขนโดดเดนเนื้อสัมผัสกรุบกรอบ แตกตางจากถั่วลิสงที่ปลูกในภูมิภาคอื่น และ
ลวดลายคลายกับลายเสือโครงอันเปนเอกลักษณ รวมทั้งมีความหลากหลายของผลิตภัณฑทั้งแบบค่ัวเกลือดั้งเดิม ที่สะทอนวิถีชีวิตและ
ภูมิปญญาทองถิ่นที่ยังคงอนุรักษไวสืบทอดกันมา และแบบแปรรูปสมัยใหม อีกทั้งยังหาซื้อไดงายตามแหลงทองเที่ยวและเปนที่นิยมใน
หมูนักทองเที่ยวชวยสนับสนุนเกษตรกรและเศรษฐกิจชุมชน ทำใหเปนของฝากที่นาสนใจสรางความประทับใจใหกับผูรับ

ถัว่ลสิงพนัธุกาฬสินธุ 2 ทีม่ลีกัษณะฝกถัว่ยาว เปลือกบาง ลายบนเปลือกเปนรองลึกชัดเจน 
เมลด็ถัว่มขีนาดใหญเยือ่หุมเมลด็มสีขีาว และมลีายขดีสมีวงคลายกบัลายเสอืโครง เมือ่นาํมาผาน
กระบวนการแปรรูปดวยวิธีค่ัวเกลือจากภูมิปญญาทองถ่ิน ทําใหไดถั่วลายเสือแมฮองสอนท่ีมี
เนื้อสัมผัสกรอบ รสชาติหวานมัน ปนเค็มออน ๆ ซึ่งผลิตและแปรรูปในเขตพื้นที่อําเภอเมือง
แมฮองสอน อําเภอปางมะผา อําเภอขุนยวม และอําเภอปายของจังหวัดแมฮองสอน โดยไดรับ
การขึ้นทะเบียนสิ่งบงชี้ทางภูมิศาสตรเมื่อป พ.ศ.2562
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"ถ่ัวลายเส�อแม�ฮ�องสอน" จากแปลงใหญ
ถั่วลิสงลายเสือ บานน้ำบอสะเป อำเภอปางมะผา 
นับเปนแหลงผลิตที่สำคัญอีกแหลงที่ไดสรางชื่อเสียง
ใหกบัจงัหวดัแมฮองสอน สามารถนำผลิตภณัฑใหกาวไกล
สูตลาดที่ขยายตัวขึ้น ดวยการจับมือกับบริษัทช้ันนำ 
สรางสรรคผลิตภัณฑใหม ๆ และขยายเครือขายไปยัง
พืน้ทีอ่ืน่ ๆ ในจงัหวดัแมฮองสอน ความสำเรจ็ครัง้นีเ้ปน
ผลจาก"การวางแผนและพัฒนาอยางเปนขั้นตอน
ตอเนื่อง" โดยมีจุดเริ่มตนจากการรวมตัวของเกษตรกร
ที่ตองการพลิกฟนเศรษฐกิจชุมชน ดวยพืชเศรษฐกิจ
ที่มีศักยภาพอยาง "ถั่วลายเสือแมฮองสอน"

ที่มา :  กรมทรัพยสินทางปญญา, 2564

พ�ชเศรษฐกิจสร�างอนาคต
เมล็ดพันธุ�แห�งความสําเร็จ
พ�ชเศรษฐกิจสร�างอนาคต
เมล็ดพันธุ�แห�งความสําเร็จ



เสนทางการเติบโตของแปลงใหญถั่วลิสงลายเสือบานน้ำบอสะเป แสดงใหเห็นถึงวิสัยทัศนที่กวางไกล การปรับตัวที่ทันตอสถานการณ และความมุงมั่น

ของเกษตรกรบานน้ำบอสะเป ทีพ่รอมจะเรยีนรูและพฒันาตนเองอยางตอเน่ือง ตัง้แตการรวมกลุมขนาดเลก็สูการรวมกลุมท่ีมคีวามเขมแขง็ สรางมลูคาเพิม่ใหกบั

สินคา สามารถเขาสูตลาดที่กวางขึ้นและมีศักยภาพการแขงขันในตลาดระดับประเทศ

วารสารส�งเสริมการเกษตร
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สินคาและผลิตภัณฑของแปลงใหญถั่วลิสงลายเสือบานน้ำบอสะเป ใหความสำคัญกับคุณภาพและ
การผลิตที่ไดมาตรฐาน เชน GAP (Good Agricultural Practice) GMP (Good Manufacturing 
Practice) รวมทัง้ยงัเปนสวนผสมหรือวตัถุดบิในผลติภัณฑอ่ืน ๆ ใหกบัภาคเอกชนชัน้นำ แสดงถึงศกัยภาพ
ในการพฒันาผลติภณัฑใหตอบโจทยผูบริโภคทีห่ลากหลาย โดยมผีลติภณัฑหลกั เชน

"จดุเริม่ตนแหงความรวมมอื" : กอตัง้วสิาหกจิชมุชนกลุมเกษตรกรถัว่ลสิงบานนำ้บอสะเป มสีมาชกิเริม่แรกจดทะเบยีน จำนวน 16 ราย 

พื้นที่ 264 ไร เพื่อใหสมาชิกมีสวนรวมในการบริหารจัดการ พรอมทั้งมีการใหความรูในดานการผลิต การแปรรูป และการตลาด

"การยกระดับธุรกิจ" : จดทะเบียนเปนหางหุนสวนจำกัด ถั่วลายเสือน้ำบอสะเป การพานิชย เพ่ิมความนาเชื่อถือและโอกาสทางธุรกิจ 

ดวยโครงสรางการบริหารจัดการที่เปนระบบและมีความเปนมืออาชีพมากยิ่งขึ้น

"การผนึกกำลังครั้งใหมเพื่อการเติบโต" : จัดตั้งแปลงใหญถั่วลิสงลายเสือ บานน้ำบอสะเป มีสมาชิก 30 ราย พ้ืนที่ 441 ไร ขับเคล่ือน

และพฒันาแปลงใหญ 5 ดาน ประกอบดวย การลดตนทุนการผลติ การเพ่ิมผลผลติ การพัฒนาคุณภาพ การบริหารจัดการ และการตลาด เปน

การขยายขนาดการผลิตและเพิม่อำนาจในการตอรอง ยกระดบัมาตรฐานการผลติใหกาวหนาไปอีกขัน้ ตลอดจนไดรับการสนบัสนนุบรรจุภณัฑ

กอเกิดเปนผลติภณัฑภายใตแบรนด “Narriix”

"การพัฒนาเมล็ดพันธุ  สรางความเขมแข็งจากภายใน" : จัดตั้งศูนยผลิตเมล็ดพันธุ พืชตระกูลถั่วชุมชน (ถั่วลิสงลายเสือ) 

จดัตัง้เปนศนูยดานการผลิตเมล็ดพันธุพืชตระกูลถ่ัวและบริหารจัดการศูนยใหเข็มแข็ง ภายใตโครงการสงเสริมการผลิตพืชตระกูลถั่วชุมชน

เพือ่ความมัน่คงทางดานอาหาร โดยมสีมาชกิจำนวน 20 ราย เพ่ือพฒันาศูนยผลิตเมลด็พนัธุพืชตระกลูถัว่ชมุชน (ถัว่ลสิงลายเสอื) และเพ่ือเชือ่มโยง

การผลิตและการตลาด

ส�นค�าและผล�ตภัณฑ�ส�นค�าและผล�ตภัณฑ�
ที่โดดเด�นหลากหลาย ตอบโจทย�ทุกความต�องการที่โดดเด�นหลากหลาย ตอบโจทย�ทุกความต�องการ

ถั่วลายเสือคั่วกรอบ ผลติภณัฑใหมท่ีเกดิจากความรวมมอืกบับริษทั ฮอกไกโด ฟูด แอนด

    เบฟเวอเรจ จำกดั ภายใตแบรนด "มารูโจ"

ถั่วลิสงลายเสือคั่วเกลือ ผลติภณัฑเริม่ตนและเปนทีรู่จักภายใตแบรนด "Narriix"

ถั่วลายเสือคั่ว ผลติภณัฑใหมท่ีเกดิจากความรวมมอืกบับริษทัเถาแกนอย ฟูดแอนดมารเกต็ต้ิง

จำกดั (มหาชน) ภายใตแบรนด "Wow Nut"

เมล็ดพันธุถั่วลายเสือแมฮองสอน เปนแหลงผลติและจำหนายเมล็ดพนัธุถ่ัวลายเสือคณุภาพดี
ใหกบัสมาชกิและเกษตรกรรายอืน่ ๆ

เคล็ดลับสู�ความสําเร็จเคล็ดลับสู�ความสําเร็จ

“การพฒันาของเกษตรกรอยางเปนขัน้ตอน  

ควบคูไปกบัการไดรบัการสนบัสนนุอยางตอเนือ่ง 

จากภาครัฐ และความรวมมือกับภาคเอกชน 

ชวยเปดโอกาสใหม ๆ ผลักดันใหเติบโตอยาง

กาวกระโดด”

ปจจยัเหลานีจ้งึเปนหวัใจสำคญั ในการยกระดบั

รายไดของเกษตรกรในชมุชน และสรางความยัง่ยนื

ใหกับอาชีพการปลูกถั่วลิสงลายเสือของจังหวัด

แมฮองสอนในระยะยาว

แปลงใหญ�ถั่วล�สงลายเส�อบ�านนํ้าบ�อสะเป�แปลงใหญ�ถั่วล�สงลายเส�อบ�านนํ้าบ�อสะเป�

25612561

25622562

25642564

25662566

เส�นทางแห�งการเติบโตเส�นทางแห�งการเติบโต

การสนับสนุนที่เข�มแข็งการสนับสนุนที่เข�มแข็ง
พลังขับเคล�่อนจากหน�วยงานภาครัฐ พลังขับเคล�่อนจากหน�วยงานภาครัฐ 

สำนักงานเกษตรอำเภอปางมะผา และสำนักงานเกษตรจังหวัด
แมฮองสอน มีบทบาทสำคญัในการสงเสริมและสนับสนุนการรวมกลุม
ของเกษตรกรในพื้นที่ เริ่มตั้งแตการสนับสนุนเมล็ดพันธุถั่วลิสง (พันธุ 
กาฬสนิธุ 2) พรอมทัง้การถายทอดองคความรูดานการผลติ การสงเสรมิ 
การใชไรโซเบยีม การดูแลรกัษา การจดัการหลงัเกบ็เกีย่ว การจัดตัง้ศูนย
ผลติเมลด็พันธุ การรวมกลุมจัดตัง้แปลงใหญ การแปรรูป การจดทะเบยีน
วิสาหกิจชุมชน รวมถึงการเชื่อมโยงตลาด อีกทั้งการสนับสนุนของ
องคการบริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน ในการสงเสริมการขอรับการ
ขึ้นทะเบียนสิ่งบงช้ีทางภูมิศาสตรไทย (GI) ถั่วลายเสือแมฮองสอน 
ตลอดจนการสนับสนุนงบประมาณ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต 
และพัฒนาบรรจุภัณฑ



และรางวัลแห�งความภาคภูมิใจและรางวัลแห�งความภาคภูมิใจคุณภาพที่สร�างความเชื่อมั่นคุณภาพที่สร�างความเชื่อมั่น

สมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุมเกษตรกรถั่วลิสง

บานน้ำบอสะเป ไดรับอนุญาตใหใชตราสัญลักษณ

สิง่บงชีท้างภมิูศาสตรไทย (GI) ถัว่ลายเสอืแมฮองสอน 

จำนวน 20 ราย

จัดตั้งแปลงใหญถ่ัวลิสงลายเสือบานน้ำบอสะเป 

มีสมาชิก 30 ราย พื้นที่ 441 ไร ยกระดับมาตรฐาน

การผลติ กอเกดิเปนผลติภณัฑภายใตแบรนด “Narriix”

โดยในป พ.ศ.2567 มีการลงนามสัญญาซ้ือขาย

ถัว่ลสิงลายเสอืกบับรษิทัชัน้นำอยาง บรษิทั ฮอกไกโด 

ฟูด แอนด เบฟเวอเรจ จำกัด เปดตัวผลิตภัณฑใหม 

"ถัว่ลายเสอืคัว่กรอบ" ภายใตแบรนด "มารโูจ" 

และในป พ.ศ.2568 กับบริษัท เถาแกนอย ฟูดแอนด

มารเก็ตติ้ง จำกัด (มหาชน) เปดตัวผลิตภัณฑ "ถั่ว
ลายเสอืคัว่ ตรา Wow Nut" และมแีผนจะลงนาม

สัญญารวมกับกาแฟพันธุไทยในอนาคต นอกจากนี้ 

ยังมีการสงเสริมการขยายพื้นที่ปลูกถั่วลิสงลายเสือ

คุณภาพไปยังอำเภออื่น ๆ ของจังหวัดแมฮองสอน 

และสรางเครือขายผูปลกูถัว่ลสิงลายเสอื เชน แปลงใหญ

ถั่วลิสงลายเสือตำบลโปงสา และ Young Smart 

Farmer คุณฐานนัต แกวดษิฐ ผูประกอบธรุกจิผลตินม 

UHT พรอมดืม่จากถัว่ลายเสอืภายใตแบรนด "White
Tiger" อำเภอปาย นอกจากจะเปนการสรางรายได

ใหกับชุมชนแลว กระบวนการผลิตและแปรรูป

ถัว่ลายเสอืแมฮองสอนตลอดหวงโซอปุทาน ลวนกอให

เกดิการจางงานเขามาเกีย่วของ  สงผลใหมเีงนิหมนุเวียน

ในระบบเศรษฐกิจชุมชนอีกดวย

2565-25662565-2566

สมาชกิกลุมไดดำเนินการขอการรบัรองมาตรฐาน

การปฏบิตัทิางการเกษตรท่ีดี (Good Agricultural 

Practice : GAP)  จำนวน 30 ราย

สำนักงานเกษตรจังหวัดแมฮองสอน รวมกับ

วสิาหกจิชมุชนกลุมเกษตรกรถัว่ลสิงบานนำ้บอสะเป 

รับรางวัลเลิศรัฐ สาขาการบริหารราชการแบบมี

สวนรวม ประเภทรวมใจแกจน ระดบัดีเดน ผลงาน 

"ถัว่ลสิงลายเสอื GI แกจนวสิาหกจิชมุชนนำ้บอสะเป" 

(จงัหวดัแมฮองสอน)

25672567
รางวลัชมเชย "การประกวดวสิาหกจิชุมชนดีเดน 

ระดับจังหวัด"

25682568
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ก�าวต�อไป…ก�าวต�อไป…
บุกเบิกตลาดอนาคตและขยายเคร�อข�ายสร�างความร�วมมือบุกเบิกตลาดอนาคตและขยายเคร�อข�ายสร�างความร�วมมือ

สนใจผล�ตภัณฑ�ติดต�อได�ที่สนใจผล�ตภัณฑ�ติดต�อได�ที่

ตำบลสบปอง อำเภอปางมะผา

จังหวัดแมฮองสอน

แปลงใหญ�ถั่วล�สงลายเส�อบ�านนํ้าบ�อสะเป�

08 0652 4195
หมายเลขโทรศัพท

นายเอกชัย ภาคสุข
ประธานแปลงใหญถั่วลิสงลายเสือ 

บานน้ำบอสะเป

08 0246 5915
หมายเลขโทรศัพท

หนทางสู่ความสําเร็จ ของแปลงใหญถั่วลิสงลายเสือ

บานน้ำบอสะเป เปรียบเสมือนการเดินทางที่ตองเผชิญกับอุปสรรคตาง ๆ แตดวย 

"หัวใจที่ไม�ย�อท�อ" และ "พลังแห�งการรวมกลุ�ม" พวกเขาจึงสามารถกาวขาม
ทุกความทาทายและสรางสรรคเร่ืองราวความสำเร็จที่นาภาคภูมิใจใหกับชุมชนและ
เปนแรงบันดาลใจใหกับผูคนอีกมากมาย



ถ่ัวเข�ยว อาจถกูมองวาเปนเพยีงพชืทางเลอืก 
ทีใ่ชปลกูเพือ่บำรงุดนิระหวางรอฤดกูาลปลกูใหม 
แตในปจจุบันถั่วเขียวไดกลายเปนพืชเศรษฐกิจ
ที่มีบทบาทสำคัญในระบบการผลิต และเปนแหลง
รายไดทีม่ัน่คงใหแกเกษตรกร โดยเฉพาะเมือ่ถัว่เขยีว
สายพันธุใหมอยาง KUML ถูกพัฒนาและขยายผล
ในระดับพื้นที่ ผานกระบวนการสนับสนุนจาก
หนวยงานดานการเกษตรของประเทศ

ถัว่เขยีวสายพันธุ KUML เปนผลงานทีเ่กดิจากการรวมมอืของหนวยงานภาครฐัและสถาบนัการศึกษา ไดแก กรมสงเสริมการเกษตร, 
สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) และ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน ที่เล็งเห็น
โอกาสในการพัฒนาถั่วเขียวใหมีมูลคาเพิ่มมากขึ้น

KUML 4 และ KUML 8 เปนสายพันธุเดนที่ไดรับรางวัลระดับ Silver จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในฐานะ “ผลงานวิจัย
ที่สรางผลกระทบสูง” จากการสงผลในหลากหลายมิติ ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม

ลำตนสีเขียว ฝกกลมยาว ปลายฝก
แหลม ระยะระหวางขอเมล็ดคอนขาง
ชดัเจน ฝกแกมสีนีำ้ตาลแกถงึสีดำ เมล็ดโต
และสีเขียวเขม

KUML

วารสารส�งเสริมการเกษตร
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àÃ×่Í§ : กองบรรณาธิการ
¢ŒÍÁÙÅ :

ÀÒ¾ :

กลุมสงเสริมพืชน้ำมันและพืชตระกูลถั่ว สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร,
สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.), 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน

TrendsI

ถั่วเข�ยวสายพันธุ�ดีถั่วเข�ยวสายพันธุ�ดี
ผลผล�ตสูง ต�านทานโรค
ขายได�ราคาดี

จ�ดเด�นของถั่วเข�ยวจ�ดเด�นของถั่วเข�ยว
สายพันธุ� KUMLสายพันธุ� KUML

KUML 4
KUML 4

KUML 8
KUML 8

ลักษณะเด�นลักษณะเด�น

สุกแกเร็ว และสม่ำเสมอ
ประมาณ 65-70 วัน

อายุเก็บเกี่ยวอายุเก็บเกี่ยว ผลผล�ตเฉล�่ย (กก./ไร�)ผลผล�ตเฉล�่ย (กก./ไร�)

230

ลำตนสีมวง ใบขนาดใหญสีเขียวเขม 
ฝกกลมยาว ปลายฝกแหลม ระยะระหวาง
ขอเมลด็คอนขางชัดเจน ฝกแกมสีีน้ำตาล
เขมถึงดำ เมล็ดโตและสีเขียวเขม

ภาพ : https://www.nstda.or.th/agritec/kuml-tungkula/

ลักษณะเด�นลักษณะเด�น

สุกแกเร็ว และสม่ำเสมอ
ประมาณ 60-65 วัน

อายุเก็บเกี่ยวอายุเก็บเกี่ยว ผลผล�ตเฉล�่ย (กก./ไร�)ผลผล�ตเฉล�่ย (กก./ไร�)
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สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.)

ภาพ : https://www.nstda.or.th/agritec/kuml-inclusive-innovation/



ภาพ : https://www.nstda.or.th/sci2pub/kuml/
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หวัใจของความสำเรจ็ในการสงเสรมิถัว่เขยีวสายพนัธุ KUML ไมไดอยูทีก่ารมสีายพนัธุ
ที่ดีเพียงอยางเดียว แตยังเกิดจากการประยุกตใชแนวคิด “ตลาดนำการผลิต” ซึ่งมีบทบาท
สำคญัในการลดความเสีย่งของเกษตรกรจากความผนัผวนของราคาผลผลติ โดยระบบนีเ้ริม่
จากการทีบ่รษิทัรบัซือ้กำหนดปรมิาณและคณุภาพของผลผลติทีต่องการ จากนัน้นกัวชิาการ
เขามาชวยวางแผนการผลติใหสอดคลองกบัมาตรฐานของตลาด กอนถายทอดไปสูเกษตรกร
ที่ดำเนินการปลูกตามแนวทางที่กำหนดไวอยางเปนระบบ 

ผลลพัธทีเ่กดิขึน้ คือ ผลผลิตมคุีณภาพตรงตามความตองการของตลาด สามารถจำหนาย
ไดราคาด ีและสรางความมัน่ใจใหเกษตรกรต้ังแตเริม่ปลกูจนถงึการจำหนาย อกีท้ังถัว่เขยีว
สายพันธุ KUML ยังมีลักษณะเดน คือ การสุกแกที่สม่ำเสมอ ทำใหเหมาะกับการเก็บเกี่ยว
ดวยเคร่ืองจกัร ซึง่ชวยลดการสญูเสียผลผลติ เพ่ิมประสิทธภิาพในการจัดการ และตอบสนอง
ตอความตองการของภาคอตุสาหกรรมทัง้ในและตางประเทศ ทีส่ำคญัยงัเปนการเปดโอกาส
ใหเกษตรกรเขาถึงตลาดใหม สรางรายไดที่มั่นคงใหแกชุมชน และลดการพึ่งพาการนำเขา
ถั่วเขียวจากตางประเทศ

หน่ึงในความนาสนใจของโครงการสงเสริมถั่วเขียวสายพันธุ KUML  คือ 
การสรางชมุชนตนแบบดานการผลิตเมล็ดพนัธุขึน้มาในระดบัทองถิน่ ผานแปลงเรยีนรู
เกษตรกรตนแบบ  และกลุมผลติเมล็ดพันธุในชมุชน ซึง่ชวยใหเกษตรกรสามารถผลติ
เมล็ดพันธุไดเอง

ดวยความสามารถในการตานทานโรคราแปง ถั่วเขียวสายพันธุ KUML  
ชวยลดความจำเปนในการใชสารเคมปีองกนัโรคในแปลงปลูกโดยตรง เปนผลดี
ทั้งตอสุขภาพของเกษตรกร สภาพแวดลอมในพื้นที่การเกษตร และคุณภาพ 
ของผลผลิตในระยะยาว

“ตลาดนําการผล�ต”“ตลาดนําการผล�ต”
กุญแจสู�ความสําเร็จของถั่วเข�ยว KUMLกุญแจสู�ความสําเร็จของถั่วเข�ยว KUML

ชุมชนเข�มแข็งชุมชนเข�มแข็ง
เกษตรกรพ�่งพาตนเองได�เกษตรกรพ�่งพาตนเองได�

เกษตรที่ดีเกษตรที่ดี
ต�อเศรษฐกิจและส��งแวดล�อมต�อเศรษฐกิจและส��งแวดล�อม

ถ่ัวเข�ยวสายพันธุ� KUML สะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนผาน
ของภาคเกษตรของไทยสูระบบการผลิตทีข่บัเคล่ือนดวยตลาด วิทยาศาสตร และการมสีวนรวม
ของชุมชน โดยไมไดวัดแคปริมาณผลผลิต แตคำนึงถึงคุณภาพ ความยั่งยืน และโอกาส
ทางเศรษฐกจิของเกษตรกรในระยะยาว  KUML จงึไมใชเพียงถัว่เขยีวสายพนัธุใหม แตเปน
เทรนดสำคัญของการพัฒนาเกษตรไทย ที่เชื่อมโยงตั้งแตแปลงปลูกจนถึงตลาดได
อยางเปนระบบ

ภาพ : https://www.nstda.or.th/agritec/kuml-tungkula/

https://www.nstda.or.th/agritec/kuml-inclusive-innovation/



หากคุณ กำลงัมองหากจิกรรม

งาย ๆ ที่สามารถทำเปนงานอดิเรกพรอมสราง 

รายไดเล็ก ๆ  เขาบาน "การเพาะถั่วงอกคอนโด" 

อาจเปนคำตอบที่ใชสำหรับคุณ !

àÃ×่Í§ : กองบรรณาธิการ

¢ŒÍÁÙÅ : ศูนยสงเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตร จังหวัดกระบี่,
ศูนยวิจัยพืชไรชัยนาท กรมวิชาการเกษตร

Craft & CreateI
วารสารส�งเสริมการเกษตร
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เพาะง�ายในพ�้นที่จํากัดเพาะง�ายในพ�้นที่จํากัด

เหมาะเพาะเป�นถั่วงอก ?เหมาะเพาะเป�นถั่วงอก ?

ถั่วเขียวที่ใชเพาะถั่วงอกไดดี คือ ถั่วเขียวผิวมัน และ ถั่วเขียวผิวดำ เชน

เมล็ดใหญ เหมาะสำหรับเพาะถั่วงอกและทำวุนเสน

ใหผลผลิตสูง สุกแกพรอมกัน

พันธุ�ชัยนาท 3 (ผิวมัน) : พันธุ�ชัยนาท 3 (ผิวมัน) : 

เหมาะเพาะถั่วงอกโดยเฉพาะ ใหถั่วงอกอวบ กรอบ 

รสหวาน ไมมีกลิ่นเขียว โดยถั่วเขียว 1 กิโลกรัม

สามารถใหผลผลิตเปนถั่วงอกไดถึง 6 กิโลกรัม

พันธุ�ชัยนาท 4 และ 6 (ผิวดํา) : พันธุ�ชัยนาท 4 และ 6 (ผิวดํา) : 

ถั่วเข�ยวพันธุ� ไหนถั่วเข�ยวพันธุ� ไหน

ถั่วงอก
คอนโด

ภาพ : กรมวิชาการเกษตร

ใช�พ�้นที่น�อย ลงทุนตํ่าด�วยอุปกรณ�ที่หาได�ง�าย ให�ผลผล�ตเร็ว

ปลอดภัย ไร�สารเคมี ประกอบอาหารเพ�่อบร�โภคในครัวเร�อน
หร�อจําหน�ายเป�นรายได�เสร�ม



กรมส่งเสริมการเกษตร 2143/1 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900

กรมส�งเสร�มการเกษตรกรมส�งเสร�มการเกษตร
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ถั่วงอกคอนโดถั่วงอกคอนโด

ที่ต�องเตร�ยมที่ต�องเตร�ยม

เมล็ดถั่วเข�ยวผิวมันหร�อผิวดําเมล็ดถั่วเข�ยวผิวมันหร�อผิวดํา

ภาชนะทึบแสง เช�น ถังดํา ที่ระบายนํ้าได�ดีภาชนะทึบแสง เช�น ถังดํา ที่ระบายนํ้าได�ดี

กระสอบป�าน กระสอบป�าน 

ตาข�ายพลาสติก (ขนาดรู 4–5 มิลล�เมตร)ตาข�ายพลาสติก (ขนาดรู 4–5 มิลล�เมตร)

ตะแกรงรองพ�้นตะแกรงรองพ�้น

ฟองนํ้าฟองนํ้า

เตร�ยมเมล็ด

การดูแล

เจาะรูถังสีดำทั้งดานลาง

และดานขาง เพื่อระบายน้ำ

และอากาศ 

เจาะรูถังสีดำทั้งดานลาง

และดานขาง เพื่อระบายน้ำ

และอากาศ 

วางตะแกรงรองกนพื้น 

ยกระดับสูงจากพื้นประมาณ

1 - 1.5 นิ้ว

วางตะแกรงรองกนพื้น 

ยกระดับสูงจากพื้นประมาณ

1 - 1.5 นิ้ว

เตร�ยมภาชนะเพาะ

ชั้นแรก : นำกระสอบปานชุบน้ำ

ใหเปยกวางลงในถัง วางตาขาย

พลาสติกทับลงไป จากนั้นโรย

เมล็ดถั่วเขียวใหกระจายทั่ว

เกลี่ยใหสม่ำเสมอ

ชั้นแรก : นำกระสอบปานชุบน้ำ

ใหเปยกวางลงในถัง วางตาขาย

พลาสติกทับลงไป จากนั้นโรย

เมล็ดถั่วเขียวใหกระจายทั่ว

เกลี่ยใหสม่ำเสมอ

รดน้ำใหชุมทุก 3 - 4 ชั่วโมง ภายใน 2.5 - 3 วัน

ถั่วงอกจะพรอมเก็บเกี่ยว

รดน้ำใหชุมทุก 3 - 4 ชั่วโมง ภายใน 2.5 - 3 วัน

ถั่วงอกจะพรอมเก็บเกี่ยว

ระหวางชั้น : วางกระสอบปาน

เปยกและตาขายพลาสติกเปน

ชั้น ๆ โรยเมล็ดถั่วในแตละชั้น

สามารถทำซอนได 3-4 ชั้น 

ตามขนาดของภาชนะ

ระหวางชั้น : วางกระสอบปาน

เปยกและตาขายพลาสติกเปน

ชั้น ๆ โรยเมล็ดถั่วในแตละชั้น

สามารถทำซอนได 3-4 ชั้น 

ตามขนาดของภาชนะ

ชั้นสุดทาย : ปดทับดวย

กระสอบเปยก วางฟองน้ำชุบน้ำ

ดานบนสุด เพื่อเพิ่มความชื้น

ชั้นสุดทาย : ปดทับดวย

กระสอบเปยก วางฟองน้ำชุบน้ำ

ดานบนสุด เพื่อเพิ่มความชื้น

เพาะถั่วงอกคอนโด

ลางเมล็ดถั่วเขียวใหสะอาด

คัดเมล็ดที่แตกหรือเนาเสียออก

ลางเมล็ดถั่วเขียวใหสะอาด

คัดเมล็ดที่แตกหรือเนาเสียออก

แชในน้ำอุนและทิ้งไวจนเย็น

เพื่อชวยกระตุนการงอก

แชในน้ำอุนและทิ้งไวจนเย็น

เพื่อชวยกระตุนการงอก

แชน้ำตอเนื่องประมาณ 6 ชั่วโมง

หรือคางคืน จนเห็นรากเล็ก ๆ เริ่มโผล

แชน้ำตอเนื่องประมาณ 6 ชั่วโมง

หรือคางคืน จนเห็นรากเล็ก ๆ เริ่มโผล

ว�ธีเพาะว�ธีเพาะ

การเพาะถั่วงอกคอนโด เปนตัวอยางท่ีดีของการใชพื้นที่

อยางคุมคาในครัวเรือนที่มีขอจำกัดดานพื้นที่ จากเมล็ดถั่วเขียวเพียงไมกี่กิโลกรัม

สามารถสรางรายไดเสรมิหรอืผลติอาหารเพือ่บรโิภคในครวัเรอืนไดอยางงายดาย หากอยาก

ทดลองเริม่ตนปลกูอะไรบางอยางทีไ่มยาก ไมเปลอืงพืน้ที ่ และสรางรายได ถัว่งอกคอนโด

อาจเปน "จ�ดเร��มต�น" ที่ดีที่ทำไดในบานของคุณเอง

อุปกรณ�อุปกรณ�


