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ค ำน ำ 

 รายงานฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือศึกษาและน าเสนอระบบการผลิตเกลือทะเลไทยอย่างยั่งยืน ซึ่งเป็น
ส่วนส าคัญในวัฒนธรรมเกษตรของประเทศไทย ระบบนี้มีความส าคัญทั้งในเชิงเศรษฐกิจ สังคม  
และสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะในพ้ืนที่ชายฝั่งของประเทศไทยที่มีการท านาเกลือมายาวนานกว่า 400 ปี 
เกลือทะเลไม่เพียงเป็นแหล่งรายได้ที่ส าคัญของเกษตรกร แต่ยังมีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์ระบบนิเวศ
และสนับสนุนการด ารงชีวิตของชุมชนท้องถิ่น 

 ระบบการผลิตเกลือทะเลที่ยังคงสอดคล้องกับธรรมชาติและวัฒนธรรมดั้งเดิม อีกทั้งยังมีการ
ประยุกต์ใช้องค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือการผลิตที่ยั่งยืน ตลอดจนการเผชิญกับความท้าทาย  
จากการเปลี่ยนแปลงทางภูมิอากาศและการพัฒนาเมืองที่มีผลกระทบต่อวิถีชีวิตของเกษตรกรผู้ท านาเกลือ 
ประเทศไทยมีเกษตรกรผู้ท านาเกลือทะเลที่ขึ้นทะเบียนกับกรมส่งเสริมการเกษตรจาก 7 จังหวัด  
รวมทั้งสิ้น 672 ครัวเรือน พ้ืนที่ 25,542.78 ไร่ (หรือคิดเป็น 0.008% ของพ้ืนที่ประเทศ) โดยประมาณ
ร้อยละ 98 ของผลผลิตเกลือทะเลทั้งประเทศอยู่ใน 3 จังหวัดคือ จังหวัดเพชรบุรี สมุทรสาคร และจังหวัด
สมุทรสงคราม  

 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานนี้จะเป็นประโยชน์ส าหรับผู้อ่านทุกท่านในการเข้าใจถึงคุณค่า
ของการผลิต เกลือทะเลไทย และกระตุ้น ให้ เกิดการสนับสนุน เ พ่ือการอนุ รักษ์วิ ถีชี วิ ตและ
ทรัพยากรธรรมชาติอันทรงคุณค่านี้ต่อไป 
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บทสรุปผู้บริหำร 
 

การท านาเกลือทะเลของไทยเป็นระบบการเกษตรที่มีความส าคัญทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมมามากกว่า 400 ปี ตั้งแต่ยุคโบราณสู่ปัจจุบัน เกลือเป็นสัญลักษณ์ของ 
ความมั่นคงทางด้านอาหาร ความมั่นคงทางด้านอุตสาหกรรม และความมั่นคงของประเทศ เนื่องจาก  
เกลือทะเลมีธาตุอาหารที่จ าเป็นต่อร่างกาย สามารถน ามาใช้ในการปรุงอาหาร ถนอมอาหาร ท ายารักษาโรค 
ยุทธปัจจัย ส่วนผสมในอุตสาหกรรมหลากหลายชนิด และเป็นสินค้าส่งออกที่สร้างรายได้ให้กับชุมชน
ท้องถิ่นและประเทศชาติ  

ตลอดคาบสมุทรฝั่งทะเลอ่าวไทยความยาว 2,055 กิโลเมตร พบว่า พ้ืนที่ท านาเกลือมีเพียง 
ไม่กี่แห่ง กระจัดกระจายอยู่ในจังหวัดสมุทรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี จันทบุรี  
และปัตตานี เนื่องด้วยข้อจ ากัดทางปัจจัยธรรมชาติที่มีลักษณะเฉพาะและการเปลี่ยนแปลงการใช้
ประโยชน์ที่ดินชายฝั่งทะเล ทุกวันนี้ ประเทศไทยมีเกษตรกรผู้ ท านาเกลือทะเลที่ขึ้นทะเบียนกับ 
กรมส่งเสริมการเกษตรจาก 7 จังหวัด รวมทั้งสิ้น 672 ครัวเรือน พ้ืนที่ 25,542.78 ไร่ (หรือคิดเป็น 
0.008% ของพ้ืนที่ประเทศ) โดยประมาณร้อยละ 98 ของผลผลิตเกลือทะเลทั้งประเทศอยู่ใน 3 จังหวัด
คือ จังหวัดเพชรบุรี สมุทรสาคร และสมุทรสงคราม (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2567)         

ในภาพรวม ระบบวัฒนธรรมดั้งเดิมการผลิตเกลือทะเลไทยทั้ง 7 จังหวัดมีความโดดเด่นคล้ายคลึง
กันในการสร้างสมดุลของ “วิถีชีวิตชุมชนนาเกลือกับระบบนิเวศชายฝั่งทะเล” จนกลายเป็นมรดก 
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเกษตรที่ส าคัญ ประกอบด้วย ภูมิปัญญาการจัดการธาตุ 4 ในพ้ืนที่นาเกลือ  
(ดิน น้ า ลม และแสงแดด) การรักษาระบบนิเวศพ้ืนที่เชื่อมโยง (คลองน้ าเค็ม ป่าชายเลน หาดโคลน  
และทะเล) และการวางผังแปลงนาเกลือที่โดดเด่นและสร้างนิเวศบริการมากมาย อาทิ พ้ืนที่นาเกลือ  
เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย แหล่งอาหาร และแหล่งพักพิงของนกอพยพที่ใกล้สูญพันธุ์อย่างยิ่งในระดับโลก เช่น 
นกน๊อทใหญ่ (Calidris tenuirostris) นกชายเลนปากช้อน (Calidris pygmaea) นกทะเลขาเขียวลายจุด 
(Tringa guttifer) ฯลฯ  

อย่างไรก็ตาม ระบบการท านาเกลือทะเลไทยก าลังเผชิญกับความท้าทายหลายประการ  
ทั้งการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ การขยายตัวของเมือง อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว โรงงาน
อุตสาหกรรม การแข่งขันทางการตลาด การถูกกีดกันทางการค้า ต้นทุนการผลิตสูง และปัญหา  
ทางด้านกฎหมายและมาตรฐานเกลือ ซึ่งล้วนส่งผลกระทบต่อความยั่งยืนของอาชีพและวิถีชีวิตของชุมชน
ชาวนาเกลือ ท าให้พ้ืนที่นาเกลือและคนสืบทอดลดน้อยถอยลงตามล าดับ ดังนั้น การเสนอขอขึ้นทะเบียน
นาเกลือทะเลไทยทั้ง 7 จังหวัดให้เป็นมรดกโลกทางการเกษตรขององค์การอาหารและการเกษตร  
แห่งสหประชาชาติ จะเป็นกลไกส าคัญในการอนุรักษ์ ปกป้อง และส่งเสริมคุณค่าของระบบการผลิต 
เกลือทะเลแบบดั้งเดิมเพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหาร การพัฒนาเศรษฐกิจ และส่งเสริมการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมท้องถิ่นและระบบนิเวศชายฝั่งทะเลของประเทศไทย  
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Executive Summary 
 

Siam Sea Salt Production System is an important agricultural system that is woven 
in the history, culture, economy and environment of the nation for over 400 years. Since 
ancient time, salt has been a symbol of food and industrial security, and wellbeing of the 
nation. Because of its high minerals, sea salt is used in cooking, food preservation, 
ingredients in making medicine and manufacturing products.  

Along 2 ,055  kilometers of the coast of the gulf of Thailand, there are not many 
sea salt production areas scattering in Samut Sakhon, Samut Songkhram, Phetchaburi, 
Chachoengsao, Chon Buri, Chanthaburi, and Pattani. Due to geographical constraint and 
land use change of coastal area, there were only 672  households registering as sea salt 
producers in seven provinces of Thailand, covering an area of 25,542.78% or 0.008% 
of Thailand’s area. Approximately 98%  of sea salt is produced in Phetchaburi, Samut 
Sakhon, and Samut Songkhram (The department of Agricultural Promotion, 2024). 

In general, sea salt production agricutural system of 7 provinces are rather unique, 
yet are in harmony with coastal ecosystem and community’s livelihood. Salt making 
process requires knowledge and local wisdom of salt producers, for instance, how to 
control the four elements (soil, water, wind and sunlight), mangrove forest management, 
biodiversity conservation, and maintenance of adjacent ecosystems (salt canal, mangrove, 
mud beach and sea). Furthermore, salt farming landscape provides unique ecological 
services to several endangered species of migratory birds such as Great Knot (Calidris 
tenuirostris), Spoon-billed Sandpiper (Calidris pygmaea), and Nordmann's Greenshank 
(Tringa guttifer) etc. 

Nonetheless, sea salt producing system of Thailand is confronting several 
challenges, for example, climate change, city expansion, industrial establishment, tourism, 
and invasion of rock salt market competition, market trade barrier, law and regulation 
barrier and salt standard. These challenges affect sustainability of salt production and 
livelihood of salt producing community. It is noticeable that salt production area is 
decreasing and less number of family members inherits salt production career.  

Therefore, the recognition of Siam Sea Salt producing agricultural system as 
Globally Importance Agricultural Heritage System (GIAHS) is the key to conserve, protect, 
and promote the values of conventional sea salt production of the 7  provinces of 
Thailand. With GIAHS recognition, Siam sea salt producing agricultural system would ensure 
food security, foster economic development, and promote the use of natural resources in 
the coastal neighborhood. 
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1. ระบบกำรผลิตเกลือทะเลไทยอย่ำงยั่งยืน 
 
1.1 ชื่อของระบบมรดกทำงกำรเกษตร: 

ระบบการผลิตเกลือทะเลไทยอย่างยั่งยืน (Siam Sea Salt Sustainable Production Systems) 
 
1.2 หน่วยงำน/องค์กรที่เสนอขอ: 

1.2.1 คณะกรรมการพัฒนาเกลือทะเลไทย 
1.2.2 กลุ่มส่งเสริมและพัฒนาเกลือทะเลไทย กองส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน กรมส่งเสริมการเกษตร 
1.2.3 ศูนย์เรียนรู้การท านาเกลือ ต าบลโคกขาม อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 
1.2.4 วิสาหกิจชุมชนกลุ่มนาเกลือบานา ต าบลบานา อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี   
1.2.5 ชุมนุมสหกรณ์เกลือทะเลไทย จ ากัด 
1.2.6 สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย 
 

1.3 กระทรวงที่รับผิดชอบ (ส ำหรับรัฐบำล): 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (Ministry of Agriculture and Cooperatives, Thailand) 

 
1.4 ต ำแหน่งที่ตั้งของไซต์: 
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1.5 กำรเข้ำถึงสถำนที่จำกเมืองหลวงหรือเมืองใหญ่: 
 

แปลงนำเกลือ เมือง
หลัก 

วิธีกำรเดินทำง ระยะเวลำ 
(ชั่วโมง) 

พิกัด Google Map 

1.5.1 จันทบุร ี กรุงเทพ รถบัส รถตู้ รถไฟ 3 - 4 https://maps.app.goo.gl/nQC

SxMXtJs3zKfkU7  
1.5.2 ชลบุร ี กรุงเทพ รถบัส รถตู้ รถไฟ 1.5 – 2 https://maps.app.goo.gl/UiM

pDCXw4Eo3cU2s9 
1.5.3 ฉะเชิงเทรา กรุงเทพ รถบัส รถตู้ รถไฟ 1.5 - 2 https://maps.app.goo.gl/K48

tkDjmwKUkJB3L8  
1.5.4 สมุทรสาคร กรุงเทพ รถบัส รถตู้ รถไฟ 1.5 - 2 https://maps.app.goo.gl/nQA

at4mxcPZYLMdn9  
1.5.5 สมุทรสงคราม กรุงเทพ รถบัส รถตู้ รถไฟ 2 - 3 https://maps.app.goo.gl/E7C

nDmiGjJGGUDyG6  
1.5.6 เพชรบุร ี กรุงเทพ รถบัส รถตู้ รถไฟ 2.5 - 3 https://maps.app.goo.gl/vtBS

CJsqUM1TQ4ko8  
1.5.7 ปัตตาน ี สงขลา รถบัส รถตู้ รถไฟ 5 -6  https://maps.app.goo.gl/Yw

QM3b4kqMFMZUer7  
 
1.6 พื้นที่ครอบคลุม: 

44,776 ไร่ (7,164 hectares) 
 
1.7 เขตนิเวศเกษตร 

พ้ืนที่ชุ่มน้ าชายฝั่งเขตร้อน (Tropical coastal wetlands) เป็นระบบนิเวศพิเศษที่อยู่ระหว่าง
ระบบนิเวศบนบกและระบบนิ เวศทางทะเล  ประกอบด้วยป่าชายเลนและพ้ืนที่ชุ่มน้ า พ้ืนที่มี 
ความหลากหลายของพืช สัตว์ และจุลินทรีย์ที่ส าคัญ ซึ่งปรับให้เข้ากับสภาพดิน เค็ม ดินชายฝั่ง และ
สภาพแวดล้อมที่มีความชื้นสูง อุณหภูมิเฉลี่ยรายปีสูงกว่า 20 องศาเซลเซียส    
 
1.8 ลักษณะภูมิประเทศ 

ฝั่งทะเลอ่าวไทย มีความยาวชายฝั่งทั้งสิ้น 2,055.18 กิโลเมตร ซึ่งตั้งอยู่ในส่วนของทะเลจีนใต้ 
มหาสมุทรแปซิฟิก ส่วนใหญ่จะเป็นแบบฝั่งทะเลยกตัว (Emerged shoreline) และฝั่งทะเลคงตัว 
(Neutral shoreline) ลักษณะชายฝั่งทะเลอ่าวไทยแบ่งออกได้ 2 ส่วน ตามลักษณะของภูมิภาค 
ของประเทศไทย คือ 

1.8.1 อ่าวไทยด้านตะวันออก ได้แก่ บริเวณฝั่งทะเลตั้งแต่จุดกึ่งกลางระหว่างปากแม่น้ าท่าจีน  
กับแม่น้ าเจ้าพระยาไปทางด้านทิศตะวันออก จรดเขตแดนประเทศกัมพูชา บริเวณบ้านหาดเล็ก จังหวัดตราด 
พาดผ่าน 7 จังหวัด ได้แก่ ตราด จันทบุรี ระยอง ชลบุรี ฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ และกรุงเทพมหานคร 
ชายฝั่งทะเลด้านนี้จะได้รับอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ในช่วงเดือนมีนาคม - สิงหาคม 

https://maps.app.goo.gl/nQCSxMXtJs3zKfkU7
https://maps.app.goo.gl/nQCSxMXtJs3zKfkU7
https://maps.app.goo.gl/UiMpDCXw4Eo3cU2s9
https://maps.app.goo.gl/UiMpDCXw4Eo3cU2s9
https://maps.app.goo.gl/K48tkDjmwKUkJB3L8
https://maps.app.goo.gl/K48tkDjmwKUkJB3L8
https://maps.app.goo.gl/nQAat4mxcPZYLMdn9
https://maps.app.goo.gl/nQAat4mxcPZYLMdn9
https://maps.app.goo.gl/E7CnDmiGjJGGUDyG6
https://maps.app.goo.gl/E7CnDmiGjJGGUDyG6
https://maps.app.goo.gl/vtBSCJsqUM1TQ4ko8
https://maps.app.goo.gl/vtBSCJsqUM1TQ4ko8
https://maps.app.goo.gl/YwQM3b4kqMFMZUer7
https://maps.app.goo.gl/YwQM3b4kqMFMZUer7
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1.8.2 อ่าวไทยด้านตะวันตก เริ่มจากจุดกึ่งกลางแม่น้ าเจ้าพระยากับแม่น้ าท่าจีนไปด้านทิศ
ตะวันตกลงไปทางใต้จรดเขตแดนประเทศมาเลเซีย ที่ปากแม่น้ าสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส พาดผ่าน 
10 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสมุทรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร สุราษฏร์ธานี 
นครศรีธรรมราช สงขลา ปัตตานี และนราธิวาส เป็นฝั่งทะเลที่รับอิทธิพลลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัด
เข้าฝั่งในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ์ฝั่งทะเล 

อ่าวไทยมีความลึกเฉลี่ย 58 เมตร โดยจุดที่ลึกที่สุด 85 เมตร จึงท าให้การแลกเปลี่ยนระหว่าง 
น้ าจืดกับน้ าเค็มเป็นไปอย่างเชื่องช้า น้ าจืดจ านวนมากที่ไหลมาจากแม่น้ าต่าง ๆ อาทิ แม่น้ าเจ้าพระยา  
แม่กลอง ท่าจีน ป่าสัก บางปะกง ตาปี และแม่น้ าปัตตานี ฯลฯ ท าให้น้ าทะเลในอ่าวไทยมีระดับความเค็ม
ต่ า มีตะกอนสูง และมีความโปร่งใสน้อย หินฐานที่รองรับแอ่งในอ่าวไทยเป็นหินที่เกิดก่อนสมัยอีโอซีน 
สันนิษฐานว่าประกอบด้วยหินแปร หินอัคนี และหินตะกอน (สุคนธ์เมธ จิตรมหันตกุล, 2555) 

ประเทศไทยมีชายฝั่งทะเลยาวมากกว่า ๒,000 กิโลเมตร แต่แหล่งที่เหมาะสมส าหรับการผลิต
เกลือทะเลมีค่อนข้างจ ากัด กล่าวคือ ต้องมีภูมิประเทศเป็นที่ราบ สภาพดินต้องเป็นดินเหนียว สามารถ 
อุ้มน้ าได้ดี ป้องกันไม่ให้น้ าเค็มซึมลงไปใต้ดินและป้องกันไม่ให้น้ าจืดซึมขึ้นมาบนดิน รวมทั้งมีกระแสลม
และแสงแดดที่เหมาะสมช่วยในการตกผลึกเกลือ 

พ้ืนที่ที่เหมาะสมส าหรับการท านาเกลือทะเลส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มชุดดินชะอ า และชุดดินท่าจีน 
คุณสมบัติของกลุ่มชุดดินนี้คือ ดินเหนียวลึกมากที่เกิดจากตะกอนน้ าทะเลที่เป็นดินเค็มและเปรี้ยวจัด  
มีความลาดชัน 0-1 % ดินนี้เมื่อแห้งหรือถูกเติมออกซิเจนจะแปรสภาพเป็นดินกรดจัด ดินบนเป็นดิน
เหนียว สีน้ าตาลหรือสีน้ าตาลปนเทา มีจุดประสีน้ าตาลแก่ ดินเป็นกรดรุนแรงมากและมีเกลือสะสมสูง 
โครงสร้างดินแน่นทึบ ท าให้ไถพรวนยาก การระบายน้ าเลว บางพ้ืนที่อาจมีน้ าทะเลท่วมถึง ขาดแคลน
แหล่งน้ าจืด และน้ าท่วมขังในฤดูฝน ในฤดูแล้งมีคราบเกลือลอยหน้า ปลูกพืชไม่ขึ้น จึงจัดเป็นดินปัญหา
เรียกว่า ดินเปรี้ยวจัด หรือดินกรดก ามะถัน             
 
1.9 ลักษณะภูมิอำกำศ 

ฝั่งทะเลอ่าวไทยอยู่ในเขตมรสุมมีสภาพภูมิอากาศที่แตกต่างกัน 2 ฤดู ในฤดูมรสุมตะวันตกเฉียง
ใต้ซึ่งเริ่มต้นประมาณเดือนพฤษภาคมและสิ้นสุดในเดือนกันยายนหรือตุลาคม ลมที่พัดมาจากทิศตะวันตก
เฉียงใต้หรือตะวันตกพร้อมร่องความกดอากาศต่ าจากมหาสมุทรอินเดียท าให้เกิดฝนตกในประเทศไทย
บริเวณทะเลอันดามันและอ่าวไทยฝั่งตะวันออก ส่วนฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือเริ่มต้นในเดือน
พฤศจิกายนและสิ้นสุดในเดือนกุมภาพันธ์ถึงต้นเดือนมีนาคม เป็นช่วงที่ลมพัดมาจากทิศเหนือ 
ตะวันออกเฉียงเหนือ หรือตะวันออกพร้อมหย่อมความกดอากาศสูงซึ่งเป็นอากาศแห้งมาจากไซบีเรีย ฝน
จะตกน้อยที่สุดในช่วงเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ และไม่ค่อยจะมีน้ าท่าไหลลงสู่อ่าวไทย แต่บริเวณอ่าวไทย
ฝั่งตะวันตกตั้งแต่ชายฝั่งจังหวัดชุมพรลงไปถึงจังหวัดนราธิวาสยังมีฝนตกจนถึงเดือนธันวาคมเนื่องจากลม
มรสุมที่พัดผ่านอ่าวไทยหอบความชื้นจากทะเลมาด้วย นอกจากฝนจากมรสุมแล้วทะเลไทยยังได้รับฝนจาก
พายุหมุนเขตร้อนที่เกิดขึ้นในมหาแปซิฟิกและมหาสมุทรอินเดีย โดยทะเลอ่าวไทยอยู่ในแนวพายุหมุนเขต
ร้อนในระหว่างเดือนมิถุนายนถึงธันวาคม (ปราโมทย์, 2546) 
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1.10 จ ำนวนประชำกร: 
30,000 คน ผู้รับผลประโยชน์โดยประมาณ 

 
1.11 กลุ่มชำติพันธุ์/ชนพื้นเมือง:  

1.11.1 ไทยพุทธ (สมุทรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี และจันทบุรี)  
1.11.2 ไทยมุสลิม (ปัตตานี) 

 
1.12 แหล่งรำยได้หลัก: 

นาเกลือ ประมง รับจ้าง 
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               Pictures (if any): 

 

ภำพที่ 1 วัฒนธรรมการท านาเกลือทะเลที่สอดคล้องและกลมกลืนกับระบบนิเวศและวิถีชีวิตชุมชนชายฝั่ง
ทะเลอ่าวไทย  

 

ภำพที่ 2 ภัยคุกคามพ้ืนที่นาเกลือทะเลไทย 
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ส่วนที่ 2  
ค ำอธิบำยระบบมรดกทำงกำรเกษตร  
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2. ค ำอธิบำยระบบมรดกทำงกำรเกษตร 

2.1. ควำมส ำคัญของพ้ืนที่ GIAHS ที่เสนอ 

ระบบนิเวศนาเกลือและพ้ืนที่เชื่อมโยงประกอบด้วย ป่าชายเลน หาดโคลน และป่าริมคลอง
น้ าเค็ม เป็นพื้นที่ท่ีมีความส าคัญระดับโลกเนื่องจากเป็นแหล่งที่อยู่อาศัย แหล่งพักพิง แหล่งอาหาร และจุด
พักส าคัญของนกอพยพที่ใกล้สูญพันธุ์อย่างยิ่งในระดับโลก เช่น นกน๊อทใหญ่ (Calidris tenuirostris) นก
ชายเลนปากช้อน (Calidris pygmaea) นกทะเลขาเขียวลายจุด (Tringa guttifer) ฯลฯ รวมทั้งเป็นแหล่ง
ที่สามารถพบนกชายเลนอพยพได้มากที่สุดในประเทศไทย ท าให้สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่ง
ประเทศไทยต้องจัดซื้อที่ดินประมาณ 50 ไร่ เป็นพ้ืนที่นาเกลือเก่าเพ่ือจัดท าเป็นพ้ืนที่อนุรักษ์ส าหรับนก
ชายเลนโดยเฉพาะ “นกชายเลนปากช้อน” ที่คาดว่ามีประชากรไม่เกิน 400 ตัวทั่วโลก ซึ่งสามารถพบเห็น
ได้เป็นประจ าทุกปี ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน - เมษายน และจัดเป็นพ้ืนที่อนุรักษ์นกชายเลนที่บริหารโดย
ภาคเอกชนแห่งแรกของประเทศจนกลายเป็นโมเดลที่มุ่งเน้นเรื่องการอยู่ร่วมกันระหว่างชุมชนนาเกลือ นก 
และระบบนิเวศ (ภาพที่ 3)  

 

ภำพที่ 3 สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทยระดมเงินบริจาคซื้อนาเกลือ บ้านปากทะเล อ.
บ้านแหลม จ.เพชรบุรี เพื่อเป็นที่อยู่ของนกชายเลนปากช้อนและนกอพยพอ่ืน ๆ 
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พ้ืนที่ชุ่มน้ าดอนหอยหลอด จังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งถูกห้อมล้อมด้วยแปลงนาเกลือ ได้รับ 
การประกาศให้เป็นพ้ืนที่ชุ่มน้ าที่มีความส าคัญระหว่างประเทศ (Ramsar Sites) ล าดับที่ 1099 (ล าดับ 
ที่ 3 ของประเทศไทย) เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ชุ่มน้ าชายฝั่งทะเลที่หายาก ลักษณะพ้ืนที่เกิดจากการทับถมของ
ตะกอนดินปนทรายที่ช่วยกรองตะกอนจากแม่น้ าก่อนออกสู่ทะเล มีหาดเลนเป็นที่อาศัยของหอยหลอด  
มีความส าคัญทางเศรษฐกิจ จ านวน 4 ชนิด ประกอบด้วย Solen strictus, S. corneus, S. regularis 
และ S. thailandicus ชนิดที่พบจ านวนมากและมีคุณค่าทางเศรษฐกิจสูง 2 ชนิด คือ S. regularis และ 
S. thailandicus (ส านักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดล้อม, 2542., วัลลพและคณะ, 2535; สุนันท์และ
มงคลรัตน์, 2538) และเป็นแหล่งที่มีความอุดมสมบูรณ์ของแพลงก์ตอนพืช 48 สกุล แพลงก์ตอนสัตว์ 
26 กลุ่ม 8 ไฟลัม ปลา 62 ชนิด จาก 35 วงศ์ ทรัพยากรประมง 25 ชนิด และนกชายฝั่ง 18 ชนิด (กรม
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง, 2567)  

นอกจากนี้ พื้นที่ธรรมชาติแนวชายฝั่งทะเลอ่าวไทย มีความส าคัญและสวยงามโดดเด่นในหลาย
มิติ พ้ืนที่ป่าชายเลนอันอุดมสมบูรณเป็นแหล่งกักเก็บคาร์บอนที่ส าคัญของโลก (การสะสมคาร์บอนใน 
ป่าชายเลนทั้ง 7 จังหวัดเฉลี่ย 12.6 ตันต่อไร่) และแหล่งอาศัยของชนิดพันธุ์หายากหรือถูกคุกคาม (IUCN 
Red List) เช่น พังกาหัวสุมดอกช่อ (Bruguiera hainesii: CR) แสมขน (Avicennia lanata: EN) เสือ
ปลา (Prionailurus viverrinus: EN) นากใหญ่ขนเรียบ (Lutrogale perspicillata: VU) ชายฝั่งทะเลเป็น
แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ทะเลหายากและใกล้สูญพันธุ์ เช่น พะยูน (Dugong dugon) วาฬบรูด้า 
(Balaenoptera brydei) โลมาอิรวดี (Orcaella brevirostris) โลมาหัวบาตรหลังเรียบ (Neophocaena 
phocaenoides) เต่าตนุ (Chelonia mydas) เต่ากระ (Eretmochelys imbricata) เป็นต้น รวมทั้งมี
แหล่งท่องเที่ยวโดยเฉพาะ ชายหาดที่มีชื่อเสียงระดับโลกมากมาย   

2.1.1 ควำมม่ันคงด้ำนอำหำรและควำมเป็นอยู่ 

 เกลือทะเลมีบทบาทส าคัญต่อความมั่นคงด้านอาหารและอาชีพของประชาชนชายฝั่งอ่าวไทย  
เกลือทะเลมีองค์ประกอบแร่ที่ส าคัญ 35 กรัมต่อลิตร (ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดเพชรบุรี , 
2560) เป็นแหล่งธาตุอาหารที่ส าคัญต่อร่างกายมนุษย์ ๘๔ ชนิด โดยมี ๒๔ ชนิดที่ร่างกายขาดไม่ได้  
(ล้อม, 2543; มนัญญา, 2560) มนุษย์ต้องบริโภคเกลือประมาณวันละ 5-10 กรัม เพ่ือน าไปช่วยรักษา
สมดุลของน้ าในร่างกาย ท าให้เซลล์และเนื้อเยื่อต่างๆ สามารถท างานได้อย่างปกติ โดยเฉพาะหากขาดสาร
ไอโอดีนที่มีอยู่ในเกลือทะเลท าให้เป็นคอพอก มีภาวะพร่องฮอร์โมนไทรอยด์ (Hypothyroidism) การ
พัฒนาระบบประสาทบกพร่อง รวมทั้งความบกพร่องทางด้านอารมณ์และจิตใจ คนที่ขาดเกลือทะเลจะท า
ให้เกิดโรคมะเร็ง หมดเรี่ยวแรง ความจ าเสื่อม เซ็กซ์เสื่อม ต่อมควบคุมเกลือเสื่อม แก่เกินไว ฟันและ
กระดูกผุ เป็นต้น (กุลธิดา, 2543) ซึ่งล้วนเป็นปัญหาสาธารณสุขระดับชาติ   

เกลือยังสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ เช่น ปรุงอาหารและการถนอมอาหารอาหาร การ
ถนอมอาหารด้วยเกลือเป็นวิธีที่ใช้กันมานานตั้งแต่สมัยโบราณและมีความเชื่อมโยงตามวิถีประมงที่ต้องใช้
เกลือทะเลใช้ส าหรับหมักและดองอาหารทะเล เช่น การท าปลาเค็ม หอยดอง กะปิ กุ้งแห้ง ฯลฯ 
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นอกจากนี้ การแปรรูปสัตว์น้ าด้วยเกลือทะเลท าให้ได้สินค้าแปรรู ปคุณภาพดีและมีราคาสูง เช่น  
การท าปลากุเลาเค็มด้วยเกลือปัตตานี ส่งผลให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมมากขึ้น คุณภาพชีวิตดีขึ้น พืชผัก  
ที่ดองด้วยเกลือทะเลจะมีรสชาติอร่อยกว่าเกลือสินเธาว์ เนื่องจากเกลือทะเลมีแร่ธาตุส าคัญหลายชนิดที่
ช่วยให้เชื้อแบคทีเรียเจริญเติบโตได้ดี (กุลธิดา, 2543) เกลือยังเป็นส่วนผสมในอุตสาหกรรมอาหาร 
และเครื่องปรุงรส อุตสาหกรรมผลิตเกลือบ ารุงสุขภาพของสัตว์ อุตสาหกรรมเครื่องดื่มและระบบ  
การบ าบัดน้ า อุตสาหกรรมเคมี อุตสาหกรรมน้ าแข็ง อุตสาหกรรมห้องเย็น อุตสาหกรรมแก้ว การท าฝนหลวง 
การฟอกย้อม ใยสังเคราะห์ สบู่  ผงซักฟอก กระจก-กระเบื้องเคลือบ คลอรีน โซดาไฟและโซเดียม
คาร์บอเนต รวมถึงอุตสาหกรรมยาเพ่ือใช้ทั้งด้านสุขภาพและความงาม จะเห็นได้ว่า เกลือทะเลก่อให้เกิด
มูลค่ามหาศาลในทางเศรษฐกิจของประเทศ ส าหรับสัดส่วนของเกลือทะเลไทยของตลาดภายในประเทศ
แสดงดังตารางที่ 1 

ตำรำงท่ี 1 สัดส่วนการใช้เกลือทะเลภายในประเทศ 

ประเภท ร้อยละ 
อุตสาหกรรมอาหาร  30 
อุตสาหกรรมประมง 20 
อุตสาหกรรมดองผัก 20 
อุตสาหกรรมอ่ืนๆ 20 
เกลือบริโภค 5 
อ่ืนๆ 5 

ที่มา: จุฑามาศ (2563)     

จะเห็นได้ว่าเกลือได้หล่อหลอมเศรษฐกิจชุมชน ประเทศ และโลกเข้าด้วยกัน จนสามารถกล่าวได้
ว่าเราไม่สามารถขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศได้โดยไม่มีเกลือ โดยแต่ละปีจะมีผลผลิตเกลือทะเล
ประมาณเกือบ 1 ล้านตัน (เกลือ 1 ตัน มีน้ าหนัก 1,600 กิโลกรัม) คิดเป็นมูลค่าประมาณ 2,000 ล้านบาท 
(สิทธิโชค, 2566) การวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนในการท านาเกลือทะเลของสมาชิกสหกรณ์ 
นาเกลือบ้านแหลม จ ากัด พบว่า เกษตรกรรายใหญ่มีต้นทุนเฉลี่ยไร่ละ 4 ,959.01 บาท ผลตอบแทน 
10,135.93 บาท ได้รับผลตอบแทนต่อต้นทุนเฉลี่ย 2.04 เท่า ส่วนเกษตรกรรายเล็กมีต้นทุนเฉลี่ยไร่ละ 
6,144.74 บาท ผลตอบแทน 10 ,980.59 บาท ได้รับ ผลตอบแทนต่อต้นทุนเฉลี่ย 1.78 เท่า 
(ประภัสสร, 2553) ต้นทุนส่วนใหญ่เป็นค่าจ้างแรงงานและค่าน้ ามันเชื้อเพลิง ชาวนาเกลือส่วนใหญ่  
มีอาชีพเสริม คือ การประมงและรับจ้าง (รายได้จากการประมงน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ส่วนรายได้จาก
นาเกลือเป็นเสมือนเงินออม – ชาวนาเกลือปัตตานี, 2567) มีรายได้ต่อหัวเฉลี่ย 926,590.07 บาทต่อปี 
(สิทธิโชค, 2566) เกลือทะเลมีหน่วยการขายเป็นเกวียนโดย ๑ เกวียนเท่ากับ ๑,๕๐๐ กิโลกรัม อย่างไรก็
ตาม ราคาเกลือทะเลที่เกษตรกรขายได้ไม่ค่อยคงที่ขึ้นลงตามอุปสงค์และอุปทาน ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 
800 – 3,500 บาท/เกวียน     
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ประเทศไทยมีการส่งออกเกลือประมาณปีละ 1,900 ตัน คิดเป็นมูลค่า 5 ล้านบาท โดยประเทศ
คู่ค้ารายใหญ่ ได้แก่ มาเลเซีย และสหรัฐอเมริกา (ข้อมูล ณ วันที่ 28 มกราคม 2559) ในปี พ.ศ. 2547  
ประเทศไทยได้มีการส่งออกเกลือที่ผลิตได้ไปยังประเทศต่าง ๆ เช่น ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ กัมพูชา พม่า ปาปัวนิวกินี 
มาเลเซีย และเวียดนาม รวมมูลค่าส่งออก มากถึง 19,780,416 ดอลลาร์สหรัฐ (ส านักงานส่งเสริม
การค้าในต่างประเทศ, 2565) อย่างไรก็ตามปัจจุบัน การส่งออกเกลือที่ผลิตได้ไปยังญี่ปุ่นและเกาหลีใต้ 
มีแนวโน้มลดลงเพราะญี่ปุ่นได้ย้ายโรงงานที่ต้องใช้เกลือมาไว้ที่เมืองไทยแทน ส่วนเกาหลีใต้ก็ได้ไปลงทุนท า
นาเกลือแบบพลาสติกที่เพชรบุรีและสมุทรสาคร เพ่ือผลิตเกลือผลึกเล็กอายุ 10 วันไปดองผักกิมจิ  
เกลือทะเลไทยจึงเน้นขายในตลาดภายในประเทศเป็นหลัก (ทัศนีย์, 2558)  

พ้ืนที่นาเกลือ โดยเฉพาะวังขังน้ า (นาวัง) เป็นแหล่งอาหารส าคัญของคนและสัตว์เพราะมีสัตว์น้ า
ทะเลต่างๆ เช่น กุ้งกุลาด า กุ้งแชบ๊วย ปลาหมอเทศ ปลากะพง ปู ทะเล ฯลฯ เข้าอยู่ภายในวังน้ าหรือ
สามารถประยุกต์ใช้นาวังเลี้ยงสาหร่ายทะเล เช่น สาหร่ายพวงองุ่น ซึ่งช่วยสร้างความมั่นคงทางอาหารและ
รายได้ให้กับครอบครัวเกษตรกร (ภาพที่ 4) 

 

ภำพที่ 4 พ้ืนที่นาวัง (ซ้ายมือ) อยู่ติดกับทะเลโดยมีป่าชายเลนกั้นกลาง เชื่อมต่อด้วยคลองน้ าเค็ม ชาวนา
เกลือประยุกต์ใช้ในการเลี้ยงสาหร่ายพวงองุ่น 
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2.1.2 ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพทำงกำรเกษตร 

นาเกลือเป็นแหล่งอาหารที่ส าคัญส าหรับนกชายเลน โดยเฉพาะในช่วง เวลาน้ าขึ้นท่วมหาดเลน  
ด้วยขนาดพ้ืนที่กว้างและเปิดโล่งเหมือนหาดเลนท าให้นกรู้สึกปลอดภัยจากผู้ล่า (Sripanomyom, et. al., 
2011; Green, et.al., 2015) การผันน้ าทะเลธรรมชาติเข้ามากักขังไว้ภายในนาวังท าให้เป็นแหล่งที่อยู่
อาศัยของสัตว์หน้าดินขนาดใหญ่ที่ เป็นอาหารของนกชายเลน (อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข , 2553; 
Evagelopoulos, et. al., 2008; Green, et. al., 2015) อาหารส่วนใหญ่ของนกชายเลนเป็นกลุ่มสัตว์
ไม่มีกระดูกสันหลัง เช่น ไส้เดือนทะเล หอยฝาเดียว หอยสองฝา และครัสตาเชียน เช่น ปู กุ้งและแอมฟิ
ฟอด เป็นต้น (Moreira, 1994; Dann, 1999; Estrella and Masero, 2010; Zhang, et. al., 2011; 
Sturbois, et. al., 2015)  

ภูมิทัศน์นาเกลือยังมีลักษณะใกล้เคียงกับแหล่งหากินตามธรรมชาติ มีความหลากหลายของถิ่นที่
อยู่อาศัยแก่ทั้งเหยื่อและนกชายเลน มีการแลกเปลี่ยนถ่ายเทน้ า และมีความเค็มต่ า (20–30 psu) ท าให้
เป็นถิ่นที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมต่อเหยื่อของนกชายเลน และพ้ืนที่นาเกลือส่วนใหญ่อยู่ติดชายฝั่งทะเล ท าให้
เป็นแหล่งพักผ่อน (roosting site) แก่นกชายเลนหลายชนิดซึ่งนกสามารถประหยัดเวลาเดินทางจากพ้ืนที่
พักผ่อนไปยังแหล่งหากินได้ คุณสมบัติดังกล่าวข้างต้น ท าให้นาเกลือมีบทบาทส าคัญในเชิงการเป็นแหล่งที่
รองรับ (supplementary) นกชายเลน (Pedro & Ramos, 2009; Sripanomyom, et. al., 2011; 
Dais, et. al., 2014; Green, et. al., 2015) การส ารวจความหลากหลายของนกชายเลนในนาเกลือ
ต าบลปากทะเล อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี พบนกชายเลนได้ทั้งสิ้น 26 ชนิด 4 วงศ์ ได้แก่ วงศ์ 
Scolopacidae วงศ์Recurvirostridae วงศ์ Pluvialidae และวงศ์ Charadriidae (ธนภัทร และคณะ, 
2561) ซึ่งใกล้เคียงกับการรายงานของ Green, et. al. (2015) พบจ านวน 28 ชนิด ในนาเกลือจังหวัด
สมุทรสาคร (ตารางที่ 2) นกที่พบบ่อยได้แก่ นกตีนเทียน นกชายเลนปากโค้ง นกทะเลขาเขียวธรรมดา 
และนกปากแอ่นหางด า ส าหรับนกชายเลนที่พบจ านวนมากที่สุด ได้แก่ นกหัวโตทราย นกชายเลน
ปากกว้าง นกสติ้นท์คอแดง ฯลฯ นอกจากนี้ พ้ืนที่นาเกลือเป็นพ้ืนที่ที่พบนกหายากหลายชนิดที่มีสถานะ
เสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ระดับโลก ได้แก่ นกอีก๋อยตะโพกสีน้ าตาล นกน๊อทใหญ่ นกชายเลนปากช้อน และนก
ทะเลขาเขียวลายจุด 

ตำรำงท่ี 2 ชนิดนกชายเลนที่พบในพ้ืนที่นาเกลือต าบลปากทะเล อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี  

ชื่อไทย  ชื่อวิทยำศำสตร์ วงศ์  IUCN 
นกหัวโตเล็กขาเหลือง Charadrius dubius Charadriidae LC 
นกหัวโตขาด า Charadrius alexandrius Charadriidae LC 
นกหัวโตทรายเล็ก Charadrius mongolus Charadriidae LC 
นกหัวโตทรายใหญ่ Charadrius leschenaultii Charadriidae LC 
นกหัวโตหลังจุดสีทอง Pluvialis fulva Pluvialidae LC 
นกหัวโตสีเทา Pluvialis squatarola Pluvialidae LC 
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ตำรำงท่ี 2 (ต่อ)  

ชื่อไทย  ชื่อวิทยำศำสตร์ วงศ์  IUCN 
นกตีนเทียน Himantopus himantopus Recurvirostridae LC 
นกสติ๊นท์นิ้วยาว Calidris subminuta Scolopacidae LC 
นกสติ๊นท์คอแดง Calidris ruficollis Scolopacidae NT 
นกชายเลนปากโค้ง Calidris ferruginea Scolopacidae LC 
นกชายเลนท้องด า Calidris alpina Scolopacidae LC 
นกน็อทใหญ่ Calidris tenuirostris Scolopacidae EN 
นกชายเลนปากกว้าง Limicola falcinellus Scolopacidae LC 
นกชายเลนปากแอ่น Xenus cinereus Scolopacidae LC 
นกชายเลนบึง Tringa stagnatilis Scolopacidae LC 
นกชายเลนน้ าจืด Tringa glareola Scolopacidae LC 
นกทะเลขาเขียวธรรมดา Tringa nebularia Scolopacidae LC 
นกทะเลขาแดงธรรมดา  Tringa tetanus Scolopacidae LC 
นกทะเลขาแดงลายจุด Tringa erythropus Scolopacidae LC 
นกปากแอ่นหางด า Limosa limosa Scolopacidae LC 
นกปากแอ่นหางลาย Limosa lapponica Scolopacidae LC 
นกอีก๋อยเล็ก Numenius phaeopus Scolopacidae LC 
นกอีก๋อยใหญ่ Numenius arquata Scolopacidae NT 
นกอีก๋อยตะโพกสีน้ าตาล Numenius madagascariensis Scolopacidae EN 
นกชายเลนปากช้อน Calidris pygmaea Scolopacidae CR 
นกทะเลขาเขียวลายจุด Tringa guttifer Scolopacidae EN 

IUCN Red List: Critically Endangered (CR); Endangered (EN); Vulnerable (VU); Near Threatened (NT); Least 
Concerned (LC)      

 ในพ้ืนที่เชื่อมโยงนาเกลือ ได้แก่ ป่าชายเลน ป่าริมคลอง หาดโคลน ที่ราบลุ่มน้ าท่วมถึง และ
ชายฝั่งบ้านปากทะเล – แหลมผักเบี้ย จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งเป็นพ้ืนที่เครือข่ายนกน้ าอพยพของประเทศไทย
เป็นแหล่งทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพที่จ าเป็นส าหรับการอนุบาลสัตว์น้ าขนาดเล็ก แหล่ง
ทรัพยากรประมง และเป็นแหล่งแวะพัก รวมถึงเป็นแหล่งอาหารที่อุดมสมบูรณ์ในช่วงฤดูกาลอพยพ โดย
พบนกประมาณ 245 ชนิด ประกอบด้วย นกประจ าถิ่น 102 ชนิด และนกอพยพ 143 ชนิด ซึ่งเป็นนก
ที่มีความส าคัญระดับโลก 5 ชนิด ได้แก่ นกชายเลนปากช้อน (Spoon-billed Sandpiper) นกซ่อมทะเล
อกแดง (Asian Dowitcher) นกน็อตใหญ่  (Great Knot) นกทะเลขาเขียวลายจุด (Nordmann’s 
Greenshank) และนกอีก๋อยตะโพกสีน้ าตาล (Far Eastern Curlew) (วรัญญา, 2566) 



- ๑๖ - 

ระบบนิเวศนาเกลือพบพืชทนเค็ม เช่น ชะคราม (Suaeda maritima L.) ผักเบี้ยทะเล 
(Sesuvium portulacastrum L.) ขลู่  (Pluchea indica L.) หนามแดง  (Scolopia macrophylla) 
หนามพุงดอ (Azima sarmentosa) หญ้าทะเล สาหร่ายพวงองุ่น (Caulerpa racemosa) และแสมขาว 
(Avicenia alba) ชุมชนมีภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากพืชเหล่านี้มากมาย เช่น ชะคราม (Seablite) 
สามารถน าใบอ่อนมาประกอบอาหาร เช่น แกงคั่วปูใบชะคราม แกงส้มใบชะคราม แกงจืดใบชะคราม ไข่
เจียวใบชะคราม ย าใบชะคราม เป็นต้น (ภาพที่ 5) นอกจากนี้ ล าต้นและใบของชะครามดูดเกลือจากดิน
มาเก็บไว้ ท าให้มีธาตุไอโอดีนสะสมอยู่ ซึ่งรับประทานแล้วสามารถป้องกันโรคคอพอกได้ และยังมี
สรรพคุณใช้รักษารากผม แก้ผมร่วงได้ โดยน าใบและล าต้นมาสกัดเป็นยาสระผมได้ด้วย  

 

 

ภำพที่ 5 ประโยชน์และสรรพคุณของชะคราม 

          ผักเบี้ยทะเล (Sea Purslane) เป็นพืชที่ทุกส่วนมีรสเค็ม ใช้ท าอาหารหลายเมนู เช่น แกงส้ม
ผักเบี้ย ผักเบี้ยผัดน้ ามันหอย ชาสมุนไพรพืชน้ าเค็ม ย าผักเบี้ยทะเล (ภาพที่ 6) รวมถึงใช้เป็นพืชคลุมดิน 
พืชลดดินเค็ม หรือใช้เป็นส่วนผสมอาหารสัตว์ ต้นขลู่ (Pluchea indica) วัชพืชริมคันนาเกลือที่เปี่ยมด้วย
สรรพคุณทางยาสามารถน ามาใช้ท าชาสมุนไพร แชมพู-ครีมอาบน้ า (ภาพท่ี 7) เป็นต้น 



- ๑๗ - 

 

ภำพที่ 6 เมนูอาหารจากผักเบี้ยทะเล 

 

 

ภำพที่ 7 ผลิตภัณฑ์จากต้นขลู่ (Pluchea indica) พันธุ์ไม้ริมคันนาเกลือ 

 

 



- ๑๘ - 

ในนาเกลือของจังหวัดฉะเชิงเทรา มีรายงานพบหญ้าทะเลกลุ่มหญ้าตะกานน้ าเค็ม (Ruppia 
maritima) ขึ้นกระจายอยู่ทั่วไปบริเวณขอบนาเกลือและกลางบ่อที่ระดับความลึกของน้ า ๑๐-๒๐ ซม.  
ค่าความเค็ม ๔๙-๗๕ ppt ลักษณะดินเป็นโคลนและโคลนปนเปลือกหอย ทั้งนี้ การแพร่กระจายของ 
หญ้าตะกานน้ าเค็ม เป็นหญ้าทะเลชนิดที่พบเฉพาะฝั่งทะเลอ่าวไทย ปัจจุบันไม่พบตามแหล่งธรรมชาติ  
แต่สามารถพบในพ้ืนที่แหล่งน้ าปิด เช่น นาเกลือ บ่อพักน้ า หรือ คลองส่งน้ า (ศูนย์วิจัย ทช. อ่าวไทย
ตอนบนฝั่งตะวันตก, 2564; ภาพที่ 8) 

 

ภำพที่ 8 หญ้าตะกานน้ าเค็ม (Ruppia maritima) ในระบบนิเวศนาเกลือจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 



- ๑๙ - 

Ali et al. (2012) รายงานการจัดจ าแนกราในนาเกลือจังหวัดเพชรบุรีทางสัณฐานวิทยาและอณู
พันธุศาสตร์พบราจ านวน 7 ชนิด (6 สายพันธุ์ ) เป็นรากลุ่มที่ชอบเค็ม (halophile) และทนเค็ม 
(halotolerant) ปัจจุบันรากลุ่มนี้ก าลังเป็นที่สนใจในการน ามาใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ เนื่องจากสามารถ
ผลิตสารโพลีเมอร์ชีวภาพและสารก่อฤทธิ์ชีวภาพต่างๆ เช่น beta- carotene, ectoine, biosurfactats, 
exopolysaccharides, compatible solutes รวมถึงเอนไซม์อาทิเช่น amylase, cellulase, lipase ที่
ท างานได้ในที่มีความเค็ม ในขณะที่ การศึกษาความหลากหลายของราในดินและน้ าในนาเกลือ จังหวัด
ฉะเชิงเทรา พบราจ านวน 41 แทกซา เมื่อน ามาจัดจ าแนกโดยอาศัยลักษณะทางสัณฐาน สามารถจ าแนก
ถึงระดับจีนัส จ านวน 23 จีนัส จีนัสที่พบสมาชิกได้หลากหลายสปีชีส์ คือ Aspergillus, Penicillium และ 
Cladosporium ราที่พบบ่อยที่สุดคือ Cochilobolus sp. (อภิรดีและคณะ, 2559) ผลการศึกษาความ
หลากหลายของแบคทีเรียในนาเกลือ พบแบคทีเรียในไฟลัม Proteobacteria มากที่สุด (49.3 %) 
รองลงมาคือไฟลัม Firmicutes (36.2 %) และไฟลัม Bacteroidetes (14.5 %) จีนัสตัวแทนที่พบโดด
เด่นในกลุ่มแบคทีเรียทั่วไปคือ Halomonas, Salimicrobium และ Salinibacter ในขณะที่ห้องสมุดยีน 
16S rRNA ของแอคทิโนแบคทีเรีย พบสมาชิกใน 2 จีนัส ซึ่งเป็นที่รู้จัก คือ Streptomyces และ 
Saccharopolyspora รวมทั้งพบแอคทิโนแบคทีเรียอีกอย่างน้อย 1 แทกซอนที่คาดว่าน่าจะเป็นจีนัสใหม่ 
ส่วนราสายและยีสต์ที่พบบ่อยคือจีนัส Aspergillus และ Meyerozyma ตามล าดับ ผลการศึกษาที่ได้
แสดงให้เห็นว่าถึงแม้นาเกลือเป็นระบบนิเวศที่มีสภาวะรุนแรงในด้านปัจจัยความเค็ม แต่ก็สามารถเป็น
แหล่งอาศัยของจุลินทรีย์ที่หลากหลาย โดยจุลินทรีย์จ านวนมากมีความเฉพาะและไม่พบในสภาพแวดล้อม
ปกติ จุลินทรีย์ที่อาศัยอยู่ในระบบนิเวศนี้จึงมีความพิเศษ โดยเฉพาะในด้านการผลิตสารชีวภาพที่มี
ความส าคัญทางด้านเทคโนโลยีชีวภาพ ซึ่งหากมีการศึกษาในรายละเอียดให้มากขึ้น อาจน าไปสู่การค้นพบ
จุลินทรีย์แทรกซ้อนใหม่และสารชีวภาพที่มีคุณค่า รวมถึงความเป็นไปได้ของการประยุกต์ใช้ทรัพยากร
จุลินทรีย์และสารชีวภาพจากพ้ืนที่นาเกลือได้ต่อไปในอนาคต (สุดารัตน์และอภิรดี, 2459)   

 พ้ืนที่เชื่อมโยงกับระบบนิเวศนาเกลือ อาทิ ป่าชายเลน ป่าริมคลอง หาดโคลน หาดทราย และฝั่ง
ทะเล มีความหลากหลายของสังคมพืช แมลง นก เห็ดรา สัตว์น้ าเศรษฐกิจ และสัตว์หน้าดินไม่น้อยกว่า 
100 ชนิด (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง, 2565; ตารางที่ 3)  

ตำรำงท่ี 3 ความหลากหลายทางชีวภาพในพ้ืนที่เชื่อมโยงกับระบบนิเวศนาเกลือทั้ง 7 จังหวัด 

หัวข้อ ชนิดควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพในพื้นที่เชื่อมโยงระบบนิเวศนำเกลือ 
สมุทรสำคร สมุทรสงครำม เพชรบุร ี ฉะเชิงเทรำ ชลบรุ ี จันทบุร ี ปัตตำนี 

พืช  15 13 4 13 14 32 14 
แมลง 52 53 67 39 37 71 64 
นก 40 25 67 30 52 47 23 
เห็ดรา 3 4 4 6 3 9 5 
สัตว์น้ าเศรษฐกิจ 8 14 13 7 20 13 8 

 



- ๒๐ - 

ตำรำงท่ี 3 (ต่อ) 

หัวข้อ ชนิดควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพในพื้นที่เชื่อมโยงระบบนิเวศนำเกลือ 
สมุทรสำคร สมุทรสงครำม เพชรบุร ี ฉะเชิงเทรำ ชลบรุ ี จันทบุร ี ปัตตำนี 

สัตว์หน้าดิน 14 16 4 11 13 12 13 
รวม 132 125 159 106 139 184 127 

 

พันธุ์ไม้ที่พบมากได้แก่ แสมทะเล (Avicennia marina) แสมขาว (Avicennia alba) โกงกางใบ
ใหญ่ (Rhizophora mucronata) โกงกางใบเล็ก (Rhizophora apiculata) ตะบูนขาว (Xylocarpus 
granatum) ฝาดดอกขาว (Lumnitzera racemosa) โปรงแดง(Ceriops tagal) ถั่วขาว (Bruguiera 
cylindrica) ตะบูนด า (Xylocarpus moluccensis) เป็นต้น พันธุ์ไม้หลายชนิดชุมชนนาเกลือมีภูมิปัญญา
การใช้ประโยชน์มายาวนาน รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4  

ตำรำงท่ี 4 ภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากพันธุ์ไม้ในพ้ืนที่เชื่อมโยงระบบนิเวศนาแกลือ 

ชื่อไทย ชื่อวิทยำศำสตร์ วงศ์ ภูมิปัญญำกำรใช้ประโยชน์ 
โกงกางใบเล็ก Rhizophora apiculata RHIZOPHORACEAE ใช้ท าเสาและหลักในนาเกลือ 
ขลู่ Pluchea indica COMPOSITAE อาหาร สมุนไพร 
จาก Nypa fruticans PALMAE หลังคามุงฉางเกลือ 
ตะบูนขาว Xylocarpus granatum MELIACEAE รักษาโรคบิดและโรคท้องร่วง  
ตะบูนด า Xylocarpus 

moluccensis 
MELIACEAE รักษาอาการท้องเสีย เป็นบิด 

ตาตุ่มทะเล Excoecaria agallocha EUPHORBIACEAE   ใบสดต้มน้ าดื่มแทนน้ าชาลดการ
ปวดเมื่อย 

ถอบแถบเถา Derris trifoliata LEGUMINOSAE ยาระบาย ถ่ายพยาธิ ขับเสมหะ 
ถั่วขาว Bruguiera cylindrica RHIZOPHORACEAE ฝักของต้นถั่วขาว สามารถน ามา

ท าอาหารคาว-หวาน 
ปรงทะเล Acrostichum aureum PTERIDACEAE เหง้าใช้รักษาเริมหรืองูสวัด 
ปอทะเล Hibiscus tilliaceus MALVACEAE รักษาแผลสดและแผลเรื้อรัง 
โพทะเลก้านยาว Thespesia 

populneoides 
MALVACEAE ดอก ผล และใบอ่อนสามารถน ามา

รับประทานได้ 
โพทะเลก้านสั้น Thespesia populnea MALVACEAE เปลือกสามารถน ามาใช้ตอกหมัน

เรือ ใช้ท าเชือกและสายเบ็ด 
ล าพ ู Sonneratia caseolaris SONNERATIACEAE ดอกและผลอ่อน ต้มกิน 
แสมขาว Avicennia marina AVICENNIACEAE ทดสอบความเค็มในนาเกลือ 
แสมด า Avicennia officinalis AVICENNIACEAE ทดสอบความเค็มในนาเกลือ 



- ๒๑ - 

ตำรำงท่ี 4 (ต่อ) 

ชื่อไทย ชื่อวิทยำศำสตร์ วงศ์ ภูมิปัญญำกำรใช้ประโยชน์ 
หงอนไก่ทะเล Heritiera littoralis  STERCULIACEAE กิ่ ง อ่อน  มีสารแทนนิน ใช้ถู ฟัน

รักษาเหงือก 
หนามพุงดอ Azima sarmentosa SALVADORACEAE ยอดใบหนามพุงดอใช้ท าอาหาร 
หวายลิง Flagellaria indica FLAGELLARIACEAE ล าต้นเหนียว ใช้ท าเชือก และท า

เครื่องจักรสาน 
 
2.1.3 ระบบควำมรู้ท้องถิ่นและภูมิปัญญำดั้งเดิม 

การท านาเกลือเป็นสุดยอดแห่งภูมิปัญญาอย่างหนึ่งของมนุษย์ที่สามรถน าเอาน้ าทะเลมาตกผลึก
เป็นเกลือโดยอาศัยกระบวนการทางธรรมชาติจากพลังงานแสงอาทิตย์ การดูดซับของผืนดิน และ  
กระแสลมชายฝั่งทะเลซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา กระบวนการท านาเกลือไม่จ าเป็นต้องใช้
เทคโนโลยีที่มีความสลับซับซ้อน อาศัยเพียงน้ าทะเล ลม แสงแดด ที่ดิน แรงงานคน และความเข้าใจ  
ในธรรมชาติ เกลือทะเลจึงได้รับการยอมรับว่าเป็นเกลือธรรมชาติที่ดี มีคุณภาพ และอุดมไปด้วยแร่ธาตุที่
ได้จากธาตุทั้ง 4 อย่างครบถ้วน การท านาเกลือถือเป็นอาชีพเก่าแก่ของคนไทย โดยรัฐบาลสงวนไวส าหรับ
คนไทยตามพระราชกฤษฎีกาก าหนดงานในอาชีพและวิชาชีพที่ห้ามคนต่างด้าวท า พ.ศ.2522 เพราะเป็น
อาชีพที่แสดงถึงภูมิปัญญา ความรูที่ไดจากประสบการณ การสังเกต การพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติ ภูมิปัญญา
เหล่านี้ได้ถูกถ่ายทอด จากบรรพบุรุษสูลูกหลานโดยการบอกเล่าและถือปฏิบัติต่อๆ กันมาไม่น้อยกว่า 
500 ปี (เพ็ญสุภา, 2561) เส้นเวลา (Timeline) ประวัติศาสตร์เกลือทะเลไทยตั้งแต่อดีต – ปัจจุบัน 
แสดงดังตารางที่ 5 

 
ตำรำงท่ี 5 เส้นเวลา (Timeline) ประวัติศาสตร์เกลือทะเลไทย 

ปี เหตุกำรณ์ส ำคัญ อ้ำงอิง 
2024 กรุงศรีอยุธยาขาดแคลนเกลือ สมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ ต้องน าเข้า

เกลือจากจีนและพาคนจีนซึ่งรู้วิธีการท าเกลือสมุทรมาสอนวิธีการท าเกลือ 
มีการริเริ่มท าเกลือสมุทรครั้งแรกบริเวณแหลมผักเบี้ย อ าเภอบ้านแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี น าโดยพระพนมทะเล  

เพ็ญสุภา, 
2561 

2374 มีบันทึกการค้าขายเกลือระหว่างสยามกับสิงคโปร์ จ านวน 17,210 หาบ เมธินีย์, 2563 
2388 พบว่ามีการท านาเกลือในสมัยรัชกาลที่ 2 นิราศเมืองเพชร (สุนทรโวหาร)  
2444 ประกาศเลิกทาสชาวบ้านเปลี่ยนสถานะจากไพร่ที่ต้องมีสังกัด ท านาเกลือ

เพ่ือส่งให้หลวง มาเป็นการท านาเกลือเพ่ือขายกันอย่างเต็มตัว 
 

2446 เกิดปัญหาการแย่งชิงบ่อเกลือในบริเวณต้นแม่น้ าน่านกับจักรวรรดิฝรั่งเศส เพ็ญสุภา, 
2567 

 



- ๒๒ - 

ตำรำงท่ี 5 (ต่อ) 

ปี เหตุกำรณ์ส ำคัญ อ้ำงอิง 
2469 เริ่มมีการท านาเกลือในจังหวัดสมุทรสาครอย่างจริงจังน าโดยขุนสุนทรมณี

รัตน์ 
ตรงใจ, 2560 

2470 เรือค้าเกลือจากตรังกานู – บ้านแหลม  
2481 มีการจัดตั้งเป็นสหกรณ์นาเกลือ ซึ่งถือว่าเป็นสหกรณ์เก่าแก่ที่สุดแห่งหนึ่ง

ในภาคกลาง 
ศรัณย,์ 2548 

2485 พระราชกฤษฎีกาจัดตั้งนิคมเกลือสมุทรสาครและธนบุรีในรูปสหกรณ์  
2491 กรมสหกรณ์ท่ีดิน ได้จัดตั้งหน่วยสหกรณ์นิคมสหกรณ์โคกขาม  
2500 - ยกเลิกพระราชกฤษฎีกาจัดตั้งนิคมเกลือในจังหวัดสมุทรสาครและจังหวัด

ธนบุรี ปี 2485  
- การผลิตเกลือสินเธาว์จากแหล่งเกลือใต้ดินใช้ในระบบอุตสาหกรรม 

 

2509 ก าหนดให้เกลือเป็นสินค้าเกษตรกรรมขั้นต้นตามพระราชบัญญัติธนาคาร
เพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 

มนัญญา, 
2560 

2510 ก าหนดให้เกลือเป็นสินค้าอุตสาหกรรมตามพระราชบัญญัติแร่ พ.ศ. 2510  
2513 เกิดน้ าท่วมใหญ่ในพ้ืนที่ภาคกลาง โกดังเก็บเกลือทะเลในกรุงเทพฯ ถูกน้ า

กวาดเสียหายไปหมด 
 

2514 เกิดวิกฤติการณ์เกลือทะเลแพงจากตันละ 100 บาทพุ่งขึ้นตันละ 900-
1,000 บาท จุดนี้ได้พลิกโฉมหน้าการผลิตเกลือในประเทศไทยทันที เมื่อ
ผู้ผลิตย้ายฐานการผลิตเกลือสู่ดินแดนอีสาน 

 

2516 การสร้างถนนพระราม 2 (ดาวคะนอง – วังมะนาว) ท าให้นาเกลือเริ่มถูก
แทนที่ด้วยโรงงาน ที่ดินราคาสูง 

สนง. ส่งเสริม
และพัฒนาการ
เกษตรที่ 2 

2520 ราคาเกลือสมุทรตกต่ า จึงเริ่มมีการรวมตัวกันของชาวนาเกลือในรูปแบบ
ของสหกรณ์การเกษตรและชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 

สนง. ส่งเสริม
และพัฒนาการ
เกษตรที่ 2 

2524 ต้นแบบรถบดนาเกลือ ทวีโรจน์, 
2557 

2525 เพลง “หนุ่มนาข้าว สาวนาเกลือ” โด่งดังราวปาฏิหาริย์ สรเพชร-น้องนุช 
กลายเป็นนักร้องคู่ขวัญที่สร้างประวัติศาสตร์เพลงดัง มียอดขายเทป
มากกว่า 2 ล้านตลับ ท าให้คนรู้จักวิถีการท านาเกลือมากขึ้น 

ชนบทจร, 
2563 

2527 Dr. Cornelis Kees Swennen พบนกชายเลนปากช้อนครั้งแรกของไทย
ในพ้ืนที่นาเกลือบริเวณ อ่าวปัตตานี จังหวัดปัตตานี จ านวน 13 ตัว 

BCST, 2017 
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ตำรำงท่ี 5 (ต่อ) 

ปี เหตุกำรณ์ส ำคัญ อ้ำงอิง 
2533 เกษตรกรนาเกลือหลายรายหันไปท านากุ้งเพราะได้ก าไรดีกว่า แต่ในช่วง

เวลาไม่นานก็ประสบปัญหาขาดทุนเกิดหนี้สิน เรียกกันว่า กุ้งกินกระดาษ 
ท าให้ถึงขั้นสิ้นเนื้อประดาตัว จึงต้องขายที่ให้กับภาคอุตสาหกรรมหรือ
นายทุนต่างถิ่น แล้วก็ผันตัวเองไปเป็นเกษตรกรรับจ้างหรือผู้เช่าท านาเกลือ
แทน 

ทัศนีย์, 2558 

2535 โรงงานผลิตเกลือสินเธาว์เพ่ือบริโภค  
2536 ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ท าให้เกลือทะเลไม่ผ่านเกณฑ์เกลือเพ่ือ

การบริโภค เกษตรกรทยอยเลิกท านาเกลือ 
 

2544 ดอนหอยหลอด ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นพื้นที่ชุ่มน้ าที่มีความส าคัญระดับ
นานาชาติ ล าดับที่ 1099 

 

2545 กังหันลมตัวสุดท้ายหายไปจากนาเกลือปัตตานี  
2553 เกิดน้ าทะเลหนุนสูง ท าให้นาเกลือปัตตานีเสียหายหนัก  
2554 - คณะรัฐมนตรีมีมติให้การท านาเกลือทะเลเป็นส่วนหนึ่งของเกษตรกรรม

และก าหนดให้ผู้ท านาเกลือเป็น“เกษตรกร” 
- คณะกรรมการพัฒนาเกลือทะเลไทย เพ่ือการบูรณาการการท างาน
ร่วมกันระหว่าง 3 ภาคี คือ หน่วยงานภายใต้กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
หน่วยงานภาคเอกชน และเกษตรกร ซึ่งจะช่วยยกระดับเกลือทะเลไทยให้
มีมาตรฐานเป็นที่ยอมรับ สร้างมูลค่าในตลาดเพ่ิมมากข้ึน  

มนัญญา, 
2560 

2559 - โครงการศูนย์วิจัยและพัฒนาเกลือทะเล มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  
- เกิดปัญหาความขัดแย้งการสร้างโซลาร์ฟาร์มในพ้ืนที่นาเกลือ โดย
บริษัทเอกชน 

จุฑามาศ และ 
มนัญญา, 
2560 
จันทร์จิรา, 
2562 

2561 สถาบันเกลือทะเลไทย การพัฒนานวัตกรรมรถบดเกลืออเนกประสงค์ใน
นาเกลือ 

 

2562 Good Agricultural Practices for Sea Salt Farm; GAP for Sea Salt 
Farm 

 

2565 นาเกลือ ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
ระดับชาติ สาขาความรู้และแนวปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล 

กรมส่งเสริม
วัฒนธรรม, 
2565 
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ในภาพรวมวัฒนธรรมการท านาเกลือทะเลไทยทั้ง 7 จังหวัด มีความคล้ายคลึงกันเพราะคนท านา
เกลือมีการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ระหว่างกันตลอดเวลา  สิ่งที่แตกต่างกันเห็นได้ชัดคือ ฤดูกาลและ
ช่วงเวลาการผลิต (ตารางที่ 6) 

 
ตำรำงท่ี 6 ปฏิทินการผลิตเกลือของแต่ละจังหวัด 
 
จังหวัด เดือน 

ม.ค. ก.พ. มี.ค เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค พ.ย. ธ.ค. 

เพชรบุรี x* x x x** x** 
     

x x 

สมุทรสาคร  x* x x x** x** 
     

x x 

สมุทรสงคราม  x* x x x** x** 
     

x x 

ฉะเชิงเทรา  x* x x x** x** 
     

x x 

ชลบุรี  x* x x x** x** 
     

x x 

จันทบุรี  x* x x x** x** 
     

x x 

ปัตตานี x x x 
  

x x x x 
  

x 

 *เริ่มเก็บเก่ียวผลผลิต; **ผลผลิตมาก 

การท านาเกลือ ถือเป็นอาชีพที่ต้องอาศัยภูมิปัญญา ประสบการณ์ การสังเกต ร่วมกับการพ่ึงพา
อาศัยธรรมชาติ ส าหรับภูมิปัญญาที่ส าคัญในการท านาเกลือทะเล ได้แก่ 

2.1.3.1 ภูมิปัญญำกำรจัดกำรแปลงนำและจัดกำรน้ ำ 
พ้ืนที่ท านาเกลือต้องมีลักษณะภูมิประเทศจ าเพาะเป็นที่ราบชายฝั่งทะเลที่เป็นดิน

เหนียว สามารถขังน้ าไม่ให้ซึมลงดินได้ ค่อยๆ ลาดลงจากชายฝั่งเข้ามา ท าให้การปรับพ้ืนที่ท าได้ง่าย 
โดยทั่วไป พ้ืนที่นาเกลือประกอบด้วย กระทงนาเกลือ แนวคลองส่งน้ า แนวคลองระบายน้ า ส่วนระหัดวิด
น้ า กังหันวิดน้ า พ้ืนที่ท านาเกลือทะเล แบงออกเป็น 2 ลักษณะ คือ นาวนและนายืน ภูมิปัญญาการจัดการ
ดินเริ่มด้วยการปรับพ้ืนดินให้เรียบและแน่น แล้วแบ่งพ้ืนที่นาออกเป็นแปลงๆ แต่ละแปลงมีพ้ืนที่ประมาณ 
1 ไร่ แปลงยกขอบสูงเหมือนคันนา ความกว้างของคันนาพอส าหรับการเดินเท่านั้น เพราะถ้าคันนามีขนาด
ใหญ่ ลมจะพัดฝุ่นจากดินท าให้เกลือสกปรก พ้ืนนาลึกประมาณ 50 เซนติเมตร และมีร่องระบายน้ า
ระหว่างแปลง แล้วแบ่งพ้ืนที่นาออกเป็น 4 ส่วนที่เชื่อมโยงถึงกัน โดยกระทงนาแต่ละส่วนมีบทบาทหน้าที่
แตกต่างกันไป รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 7 และภาพท่ี 9  
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ตำรำงท่ี 7 ภูมิปัญญาการจัดการแปลงนาและจัดการน้ า 

ประเภท ภูมิปัญญำกำรจัดกำร 
1. นาขัง/นาวัง/ 
ปรือนิง 

ใช้ขังน้ าจากทะเลเพ่ือให้สิ่งเจือปนตกตะกอน ความเค็ม 2-3 ดีกรี มักตั้งอยู่ใกล้
ทะเลและระดับพ้ืนที่สูงที่สุด ในยุคเดิมใช้ระหัดวิดน้ ากับกังหันลมเพ่ือส่งน้ าเข้ าสู่
นาวัง นอกจากใช้กักเก็บน้ าทะเลแล้วยังใช้เป็นที่เพาะเลี้ยงสัตว์น้ าที่มาจาก
ธรรมชาติ 

2. นาตาก/นาแผ่/
ปราดง  

ใช้เป็นที่ตากน้ าที่รับมาจากนาวัง ผ่านช่องระหว่างคันดินเรียกว่า หูนา ลักษณะ
พ้ืนที่จะตื้นกว่านาวัง เพ่ือให้น้ าทะเลได้รับแสงแดดและระเหยเร็วขึ้น จะรับน้ า
จากนาวัง จนมีระดับน้ าในนาสูงประมาณ 15 เซนติเมตรขึ้นไป ความเค็ม 4-7 
ดีกรี ปล่อยน้ าให้ระเหยโดยอาศัยแสงแดดและกระแสลมทะเล  แปลงนาตากมี
ความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของสาหร่ายเป็นอย่างมาก นอกจากนี้ นาตาก
ยังเป็นแหล่งอาหารหลักของนกชายเลน เพราะระดับน้ าและระดับความเค็มไม่สูง
มาก 

3. นาเชื้อ/นา
ดอก/ยูรงปาลอ  

เป็นพื้นที่เตรียมน้ าให้มีความเค็มจัดในระดับที่เหมาะสมจะท าเป็นเกลือ รับน้ าจาก
นาตากและปล่อยน้ าระเหยไปจนระดับความเค็ม 20-23 ดีกรี ใช้ส าหรับเพาะ
เชื้อเกลือ  

4. นาปลง/นาวาง/
บือแน 

เป็นพ้ืนที่ตกผลึกเกลือ การไขน้ าเข้าสู่นาปลงจะไขตอนบ่าย พ้ืนนาจะไม่
แตกระแหง น้ าที่ไขเข้าต้องสูงกว่าพ้ืนนาประมาณ ๔ – ๕ นิ้ว เพื่อให้เกลือตกผลึก
ช้า เม็ดเกลือแน่น หลังรับน้ าจากนาเชื้อ ประมาณ 2 วัน ค่าความเค็มจะเพ่ิมขึ้น
ประมาณ 23-28 ดีกรี ผลึกเกลือแกงจะตกลงมาและมีปริมาณมากขึ้นเรื่อยๆ 
ชาวนาเกลือจะปล่อยให้เกลือตกผลึกอยู่ในนาปลงประมาณ 15-45 วัน จึงขูด
เกลือออก เกลือรุ่นแรกของปีจะออกช่วงเดือนมกราคม และได้ผลผลิตเพ่ิมขึ้น
เรื่อยๆ ในฤดูแล้งที่มีแดดจัด เกลือที่ได้จะมีผลผลิตประมาณ 4–9 ตันต่อไร่ หรือ 
2.5–6 กิโลกรัมต่อพ้ืนที่นา 1 ตารางเมตร นาปลงจะมีระดับพื้นที่ต่ าที่สุดและมัก
อยู่ติดถนน/ยุ้งเกลือเพ่ือให้สะดวกต่อการขนส่ง  
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ภำพที่ 9 ภูมิปัญญาการจัดการน้ าทะเลให้กลายเป็นเกลือ 

 การวางผังท าแปลงนาเกลือเริ่มจากนาวังซึ่งอยู่ใกล้ทะเลที่สุดและมีระดับพ้ืนที่สูงที่สุด ถัดไปเป็น  
นาตาก นาเชื้อ มีระดับต่ าลงมา และนาปลง มีระดับพ้ืนที่ต่ าที่สุด (แต่ละกระทงนาความสูงแตกต่างกัน
ประมาณ 10 เซนติเมตร) แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาการวางระบบชลประทานขนาดเล็กเพ่ือระบายน้ าเข้า
นาโดยอาศัยแรงโน้มถ่วงของโลก (ภาพที่ 10) ในอดีตการดันน้ าจากทะเลเข้านาวังใช้กังหันลม (ภาพที่ 
11) ปัจจุบันนิยมใช้เครื่องสูบน้ าแทนเพราะสภาพอากาศเปลี่ยนแปลง กระแสลมลมพัดผิดทิศผิดทาง ท า
ให้วิถีการท านาเกลือที่อาศัยพลังลมต้องสูญหายไป เพราะชาวนาเกลือไม่รู้ว่าจะหันกังหันลมไปทิศทางใด 
นอกจากนี้น้ าขึ้นน้ าลงก็ไม่เสถียรเช่นเดิม น้ าจะขึ้นเร็วและลงเร็วมาก เกษตรกรจึงหันไปใช้เครื่องยนต์ใน
การสูบน้ าแทน กล่าวได้ว่าอาชีพท านาเกลือได้รับผลกระทบโดยตรงจากปัญหาสภาพแวดล้อมที่เสียสมดุล 

 

ภำพที่ 10 ผังการแบ่งพ้ืนที่ท านาเกลือในจังหวัดสมุทรสงครามแบบนาคู่ 
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ภำพที่ 11 การท านาเกลือแบบดั้งเดิมที่เน้นการใช้พลังงานจากธรรมชาติและแรงงานคนเป็นหลัก  
(นิตยสารสารคดี, 2543) 

2.1.3.2 ภูมิปัญญำกำรสังเกตควำมเค็มของน้ ำ 
• ชาวนาเกลือจะใช้วิธีสังเกตความเค็มจากคราบสีน้ า (รกน้ า) ซึ่งจับอยู่ริมกระทงนา 

หากเป็นคราบแสดงว่าระดับความเค็มพร้อมจะปล่อยเข้าสู่นาเกลือส่วนต่าง ๆ 
• การสังเกตสีฟองรกน้ า 
o ฟองสีน้ าตาล/เหลืองทอง ใช้เวลา 4 – 5 วัน จะตกผลึกเป็นเกลือ 
o ฟองสีด า ใช้เวลา 2 – 3 วัน จะตกผลึกเป็นเกลือ 

• การใช้ข้าวสุกหรือกิ่งแสมสดขนาดเท่าหัวแม่มือหย่อนในนาเกลือเพ่ือตรวจสอบความ
เข้มข้นของน้ า ถ้าลอยแสดงว่าน้ าแก่พอที่จะใช้ปลงเกลือได้ 

• การสังเกตผิวน้ ากระทบแสงเป็นประกายระยิบระยับ แสดงว่าน้ าที่ขังไว้มีความ
เข้มข้นพอที่จะตกผลึกเป็นเกลือได้ 

• การใช้เท้าเปล่าสัมผัสดินในแปลงนาเกลือ หากรู้สึกนุ่มเท้าแสดงว่าน้ าเค็มได้ที่ 
(ปัตตานี) 

• น าใบสาบเสือ เปลือกแตงโม ใบมะพร้าว ใส่ในนาเชื้อจะท าให้เกลือมีสีขาว 
2.1.3.3 ภูมิปัญญำกำรสังเกตภูมิอำกำศ 

• สังเกตจากน้ าในนาเกลือ หากน้ าเริ่มแดง มีเมฆหัวแดงทางทิศตะวันออก หรือเดินที่
คันนาแล้วมีดินติดเท้า ท านายว่า อีก 2 – 3 วันจะมีฝนตก ด้วยเหตุนี้ชาวนาเกลือจึงต้องเป็นนักพยากรณ์
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อากาศที่แม่นย า เกษตรกรผู้ท านาเกลือของจังหวัดสมุทรสาคร มีการตั้งต าแหน่งผู้พยากรณ์อากาศ เพ่ือท า
หน้าที่แจ้งข่าวเตือนให้กับสมาชิกได้รับทราบ 

• น้ าทะเลหรือคลองน้ าเค็มสีขุ่น มีนกกระยาง นกนางนวลรวมฝูงโฉบกินกุ้ง แสดงว่า
น้ าเสีย ไม่สามารถชักเข้านาวังได้ 

• ปูเปรี้ยวขนดินปิดปากรู น้ าทะเลจะหนุนสูง  
ผลจากการสังเกต ประสบการณ์ และองค์ความรู้ที่สืบทอดกันมา พบว่า ตลอด

กระบวนการท านาเกลือ ผลผลิตไม่ได้มีแต่เกลือเม็ดอย่างเดียว ชาวนาเกลือสามารถค้นพบผลผลิตใหม่ ๆ 
อยู่ตลอดเวลา ซึ่งแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาการใช้ทรัพยากรที่ได้อย่างคุ้มค่าและช่วยเสริมสร้างรายได้  
เป็นอย่างดี ผลพลอยได้จากการผลิตเกลือทะเลที่ส าคัญตลอดกระบวนการผลิตแสดงดังตารางที่ 8  
และภาพท่ี 12 

ตำรำงท่ี 8 ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากระบบการผลิตเกลือทะเลไทย 

ประเภทของผลผลิต รำยละเอียด กำรใช้ประโยชน์ 
1. เกลือเม็ด 
(NaCl) 

ประกอบด้วย เกลือตัวผู้  (ผลึก
แหลม ) เกลื อตั ว เมี ย  (ผลึ กรู ป
เหลี่ยม) แบ่งประเภทตามสี เช่น 
เกลือด า เกลือเหลือง เกลือกลาง 
เกลือขาว ฯลฯ 

บริโภค ขัดหน้า/ผิว เกลืออาบน้ า 
เกลือหอมปรับอากาศ เกลือท า
ฝนเทียม เป็นต้น  

2. เกลือจืด  
(CaSO4) 

เกิดในนาเกลือตั้งแต่นาดอก – นา
วาง อยู่บนหน้าดิน ท าในฤดูฝน เม็ด
เกลือจืดมีลักษณะแข็ง คล้ายทราย
หยาบ และไม่ละลายน้ า 

อุตสาหกรรมการผลิตปูนปลาสเตอร์ 
ยาสีฟันชนิดผง แป้งร่ า ชอล์ก และ
แป้งผัดหน้า เป็นต้น 

3. ดีเกลือ 
(MgSO4) 

เกิดจากน้ าจากการรื้อเกลือแต่ละ
ครั้งไปขังรวมกันไว้เรียกว่า น้ าดี
เกลือ ซึ่งเป็นน้ าที่มีความเค็มสูง  
(>๒๗ ดีกรี) เมื่อทิ้งไว้ระยะหนึ่งก็
จะมีดีเกลือเกิดขึ้นเกาะอยู่ตามพ้ืน
นาเป็นเม็ดสีขาวมีรสเค็มปนขม ดี
เกลือจะตกผลึกในช่วงกลางคืนเมื่อ
น้ าในนาปลงเย็น  

ดูดความชื้น เครื่องยาไทยโบราณ
ประเภทยาระบายหรือยาถ่าย การ
ท าเต้าหู้ เป็นต้น   

4. ขี้แดด/ดินหนังหมา เป็นดินที่จับตัวกับตะไคร่ที่เคลือบ
อยู่บนผิวดินของนาเกลือ เมื่อแห้ง
จะแตกแยกออกเป็นแผ่นร่อนอยู่
บนผิวนา 

ขี้แดดนาเกลือมีคุณสมบัติทางเคมี  
มี ธ า ตุ อ า ห า ร ฟ อ ส ฟ อ รั ส แ ล ะ 
โปรแทสเซียม สามารถน าไปใช้เป็น
ปุ๋ยชีวภาพปุ๋ยบ ารุงพืชโดยเฉพาะ 
ไม้ผลที่ต้องการให้มีรสหวาน 
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ตำรำงท่ี 8 (ต่อ) 

ประเภทของผลผลิต รำยละเอียด กำรใช้ประโยชน์ 
5. น้ าเค็ม เป็ นน้ า ในนา เกลือมี ความ เค็ม

มากกว่าน้ าทะเล ใช้ได้ตั้งแต่นาเชื้อ 
– นาวาง  

จ า ห น่ า ย น้ า เ ค็ ม เ ข้ ม ข้ น ใ ห้ กั บ
เกษตรกรเลี้ยงกุ้ง   

6. ดอกเกลือ/เกสรเกลือ เกล็ดเล็กๆ ลอยจับตัวกันเป็นแพอยู่
ใกล้ผิวน้ า หากมีลมพัดดอกเกลือจะ
ลอยมาอยู่ตามขอบคันนา ชาวนา
เกลือจึงต้องตื่นแต่เช้าตรู่ เ พ่ือรีบ
ช้ อ น ด อก เ ก ลื อ ขึ้ น ม า  ก่ อ น ที่
แสงแดด และสายลมจะท าให้ดอก
เกลือจมลงด้านล่าง ดอกเกลือที่ได้
จะมีความเค็มต่ า  ผลึ กมีสี ขาว
สะอาด มีแร่ธาตุต่างๆอยู่มากมาย 

ผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพและความงาม 

 

 

ภาพที่ 12 ผลิตภัณฑ์ที่ต่อยอดจากภูมิปัญญาการท าเกลือทะเล  
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เครื่องมือในนาเกลือประดิษฐ์ตามภูมิปัญญาชาวบ้านแบ่งออกเป็น 3 ประเภทหลักได้แก่ เครื่องมือ
จัดการน้ า เครื่องมือจัดการดิน และเครื่องมือรื้อเกลือ รายละเอียดดังตารางที่ 9 

ตำรำงท่ี 9 เครื่องมือในนาเกลือประดิษฐ์ตามภูมิปัญญา 

ประเภท เครื่องมือ กำรใช้ประโยชน์ 
1. เครื่องมือ
จัดการน้ า  

จักรยานน้ า รูปร่างคล้ายกังหันแต่มีขนาดเล็กกว่า ใช้แรงคนในการถีบบันไดไม้ มี
รูปร่างคล้ายค้อน 2 อัน เพ่ือผันน้ าเข้านาในกระทงต่างๆ   

ไม้ตาเป๊ะ คั่นหรือระบายน้ าในนาเชื้อ - นาวาง 
ระหัดวิดน้ า ระหัดที่ใช้วิดน้ าทะเลจากรางน้ าทะเลเข้านาตากเรียกว่า ระหัดนอก 

ใบระหัดกว้างประมาณ ๗ – ๘ นิ้ว ใหญ่กว่าระหัดของนาเชื้อ ใช้ฉุด
ด้วยแรงกังหันลมหรือเครื่องยนต์ ดังนั้น จึงพบกังหันลมอยู่ทั่วไปใน
เขตที่ท านาเกลือ เนื่องจากชาวนาเกลือใช้พลังลมฉุดระหัดแทนการ
ใช้พลังงานจากเชื้อเพลิง 

ล ากระโดง ล ารางที่อยู่ตอนกลางของนาปลงใช้ถ่ายเทขนส่งน้ าที่ใช้ท าเกลือ 
2. เครื่องมือ
จัดการดิน 

รั่ว มีลักษณะคล้ายคันไถ ใบรั่วมีส่วนกว้างประมาณ 10-12 นิ้วยาว 
20-25 นิ้ว มีด้ามถือเหมือนรูปคันไถ ด้ามใช้ไม้กลมๆ 
เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 2 นิ้ว ยาวประมาณ 1 เมตรเศษ ใบรั่ว
ตัดแบบหน้ากระดานปาดเป็นคมมีดส าหรับขุดดินแบบไถนาแต่พอ
บางๆ แล้วช้อนเอาดินขึ้นมาท าคันนา 

ลูกกลิ้ง ท าด้วยไม้ยาวประมาณ ๒ เมตร เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๕๐ 
เซนติเมตร หนักประมาณ ๑๐๐ กิโลกรัม ใช้ปรับระดับดินในนา
เกลือให้เสมอกัน 

3. เครื่องมือ
จัดการเกลือ 

สัดทารื้อ เครื่องมือส าหรับรื้อผลึกเกลือขึ้นจากพ้ืนนา ท าด้วยไม้ลักษณะคล้าย
คราด มีฟันเป็นซี่ถี่ ๆ หน้ากว้างประมาณ ๑ ศอก ด้ามสัดทายาว
ประมาณ ๑ วา คราดโดยวิธีเดินถอยหลังเพ่ือไม่ให้เหยียบย่ าเกลือ  

เตา้สาด ใช้สาดเกลือ 
สั ด ท า ชั ก
แถว 

ท าด้วยไม้กระดานหน้ากว้างประมาณ ๘ นิ้ว ตั้งตะแคง ด้ามสัดทา
ท าด้วยไม้รวกยาวประมาณ ๒ วา ใช้คราดเกลือขึ้นมาพูนเป็นแถว ๆ 
เรียงยาวขนานกันไปตามแปลงนาโดยเว้นที่พ้ืนนาแต่ละแถวให้กว้าง
ราว ๑ วา ส าหรับชาวนาเกลือจะเดินไปเก็บเกลือ 

สัดทาโกย ท าด้วยไม้กระดานหนาประมาณ ๒ นิ้วหน้ากว้าง ๘ นิ้ว ยาว ๑ ศอก 
ตั้งตะแคง ริมกระดานตามแนวยาวถากให้ไพล่ทั้งสองข้าง ด้ามยาว
ประมาณ ๑ วา ใช้โกยเกลือที่ตัดออกจากแถวแต่ละช่วง ๆ ตะล่อม
ขึ้นเป็นกองรูปกรวยแหลม  

พลั่วไม ้ พลั่วมีขนาดและความโค้งแตกต่างกันไปตามแต่ช่างจะออกแบบให้
เหมาะสมกับรูปร่างของคนใช้ 
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ประเภท เครื่องมือ กำรใช้ประโยชน์ 
สวก สวิงช้อนดอกเกลือ 
อีรุน เครื่องมือที่ใช้กะเทาะให้แผ่นเกลือแตกออกจากกัน 
ตะเข ้ มีลักษณะคล้ายเครื่องไถนาโดยมีคนคอยจับไม้ลาก 2 คน และอีก 1 

คนคอยกดและดันให้หน้าไม้ครูดไปกับแผ่นเกลือ เทคนิคการกดไม้
ส าคัญมากเพ่ือไม่ให้มีข้ีดินปนมากับเกลือ   

ไม้แซะ
เกลือ 

แซะเกลือ 

ยุ้ง/ฉาง
เกลือ 

ท าจากไม้กระบอกผ่าเซาะ แผ่เป็นรั้วเพ่ือการระบายอากาศ ไม่ให้ทึบ 
เพราะถ้ายุ้งทึบจะท าให้เกลือเสียได้ ต้องมีการระบายลมเข้าออก 
เวลากลางคืนก็จะเปิดยุ้งเกลือไว้ตลอด 24 ชั่วโมง ยุ้งเกลือมีลักษณะ
พิเศษที่ต่างไปจากสิ่งปลูกสร้างทั่วไป คือ เสาและคร่าวฝาอยู่ข้าง
นอก เพราะไม่ต้องการให้เกลือตกค้างอยู่ตามซอกเสาหรือซอกคร่าว 
เครื่องมุงหลังคามักใช้จากเนื่องด้วยหาง่ายตามป่าจากชายเลน 1 ยุ้ง
เก็บเกลือได้ประมาณ 200 เกวียน 

กันตัง เครื่องมือตวงเกลือแบบปริมาตร 1 กันตัง จะมีปริมาตร 4 ลิตร หรือ
มีน้ าหนักประมาณ 3.3 กิโลกรัม  

ไม้วา ใช้วัดขนาดของเกลือ 
 

นอกจากเครื่องมือตามภูมิปัญญาท้องถิ่นแล้ว เกษตรกรและหน่วยงานต่าง ๆ มีการคิดค้น
นวัตกรรมในนาเกลือเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตอีกมากมาย เช่น การประยุกต์ใช้รถตักหิมะมารื้อ
เกลือ ต้นแบบนวัตกรรมหุ่นยนต์ปรับหน้าดินนาเกลือไร้คนขับ (ภาพท่ี 13)  การใช้เทคโนโลยีผ้าใบรองพ้ืน
นาเกลือ รถบดนาเกลือพลังงานแสงอาทิตย์ ฯลฯ  

 

ภำพที่ 13 นวัตกรรมในนาเกลือ 
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นอกจากนี้ ภาษาชาวนาเกลือเป็นภาษาเฉพาะ ซึ่งชาวนาเกลือใช้พูดคุยกันสื่อสารระหว่างกัน 
จัดเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชุมชนอันทรงคุณค่าและเป็นเอกลักษณ์ ค าศัพท์ที่ส าคัญของ
ชาวนาเกลือ แสดงในตารางที่ 10 

ตำรำงท่ี 10 ภาษาคนนาเกลือ 

ค ำศัพท ์ ควำมหมำย 
กระทงนา แปลงนาเกลือย่อยๆ ที่เชื่อมโยงกัน 
กลิ้งกวดท้อง การกลิ้งนารอบที่ 4 กลิ้งประมาณ 10 หลบขึ้นไป 
คนเดินน้ า หน้าที่เดินดูน้ า เพ่ือวัดระดับความเค็มของน้ าในนาแต่ละแปลงให้เหมาะสมสมัยก่อน

เกษตรกรวัดความเค็มโดยการโปรยข้าวสารบนนาเกลือ ถ้าเมล็ดข้าวลอยแปลว่าน้ ามี
ความหนาแน่นหรือมีความเค็มที่พอเหมาะ ปัจจุบันมีมาตรวัดท าจากปรอทที่สะดวก
มากขึ้น 

ค่าปิดยุ้ง เมื่อเก็บเกลือได้เต็มยุ้ง เจ้าของนาก็จะยกเกลือที่เหลือให้กับแรงงาน เพ่ือเป็นก าลังใจ
ให้กับผู้ที่ท างานขยันขันแข็ง และไม่ทิ้งงาน 

เจื่อนนา การช้อนเอาดินมาท าคันนา 
ตะกาด พ้ืนที่น้ าทะเลท่วมถึงและเป็นพ้ืนที่ป่าชายเลน ที่ดินที่อยู่หลังหาดชายทะเลแต่มี

น้ าเค็มซึมข้ึนไปถึงได้ มีลักษณะดินเป็นดินเหนียวปนทราย 
น้ าแก ่ น้ ามีความเค็ม 25 - 26 ดีกรี พร้อมจะตกผลึกกลายเป็นเกลือ 
น้ าอ่อน น้ าทะเลที่เพิ่งจะน าเข้ามาใหม่ๆ ในนาวัง 
นาคราก เกิดจากน้ าจืดแทรกซึมเข้ามาในนาเกลือตามรอยแตกของดินและรอยรั่วที่ หูนา ซึ่ง

เป็นจุดเปิดปิดน้ าตรงมุมแปลงแต่ละแปลง หากเกิดนาคราก น้ าที่เตรียมไว้ท านา
เกลือในแปลงนาต่างๆ จะเสียหายและหน้าดินเหลว เท่ากับว่ากระบวนการการท านา
เกลือในปีนั้นล้มเหลวทั้งวงจร 

นาย่น พ้ืนนาแตกน้ าจืดแทรกขึ้นมา ท าให้เกลือเจือจางลงจนไม่สามารถเก็บเกลือได้ 
นาเวร การหมุนเวียนกันท านาเกลือคนละปี กรณีมีผู้มีสิทธิรับมรดกร่วมกันหลายคน เพราะ

ที่ดินนาเกลือมีลักษณะพิเศษ เมื่อถูกแบ่งสรรให้เป็นมรดกแล้วอาจจะไม่สามารถท า
นาเกลือได้อีก ทั้งนี้เพราะการท านาเกลือต้องใช้ที่ดินไม่ต่ ากว่า 25 ไร่ ถ้ามีน้อยกว่านี้
จะให้ผลผลิตไม่คุ้มทุน 

ละเลงนา การปรับระดับดินในนาเกลือให้เสมอกันโดยใช้ลูกกลิ้ง 
ลาดนา การไขน้ าเข้าแช่นา 
ถอดนา การไขน้ าออกจากนา 
หลบ การน าเอาลูกกลิ้งมากลิ้งนาที่ถอดไว้แล้ว  
ราดท้องนา การไขน้ าเข้าแปลงนา ขังท้ิงไว้ประมาณ ๒ วัน แล้วไขน้ าออก   
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ตำรำงท่ี 10 (ต่อ) 

ค ำศัพท ์ ควำมหมำย 
รื้อนา การรื้อเมื่อเกลือในนาปลงมีความหนาเท่าฝ่ามือ หรือที่เกษตรกรชาวนาเกลือ

เห็นสมควร โดยใช้ “พลั่วซอย อีรุน สะฑาชักแถว และสะทาสุ่มเกลือ” สุ่มเกลือเป็น
กองสามเหลี่ยม 
เรียงเป็นแถว ทิ้งไว้ประมาณ ๑-๒ วัน (หรือตามที่เกษตรกรเห็นสมควร) เพ่ือให้น้ า
แห้งสนิท 

วางนา หลังบดปรับหน้าดินได้ที่แล้ว จึงไขน้ าเค็มใส่ให้ท่วมนา ประมาณคืบเศษ ๆ จัดการปิด
น้ าขังไว้ประมาณ ๑๕ วัน   

ตัดลูกเกลือ การตัดเกลือที่ได้กองพูนเป็นแถว ๆ ออกเป็นช่วง ๆ 
นาน้ าขม แปลงนาที่พักน้ าเค็มที่ไขระบายออกจากแปลงนาก่อนที่จะลงไปรื้อเกลือ น้ าส่วนนี้

เป็นน้ าเค็มที่งวดจัดและมีรสขม ชาวนาเกลือได้ใช้น้ าขมเป็นเชื้อระบายลงเจือน้ าเค็ม
ในแปลงนาที่จะท าเกลือต่อไป 

เรือข้างกระดาน เรือต่อขนาดใหญ่ใช้ขนเกลือไปขาย ใช้จากหรือกระแชงอ่อนคลุมทับปากเรือส าหรับ
บังฝน 

 

2.1.4 วัฒนธรรม ระบบคุณค่ำ และองค์กรทำงสังคม 

วัฒนธรรมการท านาเกลือทะเลไทยสืบทอดกันมายาวนานผ่านพิธีกรรมที่ส าคัญมากมาย ในอดีต
เกลือเป็นยุทธปัจจัยสงครามที่ส าคัญท าให้ผู้ครอบครองนาเกลือต้องเป็นของกษัตริย์เท่านั้น จนกระท่ัง พ.ศ. 
2444 ชาวบ้านเปลี่ยนสถานะจากท านากลือเพ่ือส่งให้หลวงมาเป็นการท านาเกลือเพ่ือขายกันอย่างเต็มตัว 
เนื่องจากการท านาเกลือเป็นอาชีพที่ต้องพ่ึงพาอาศัยสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและให้ความเคารพสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ ชาวนาเกลือจึงแสดงความอ่อนน้อมต่อธรรมชาติและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ผ่านประเพณีและพิธีกรรม
ส าคัญ ประกอบด้วย 

• พิธีแรกนาเกลือ – เป็นพิธีเช่นเดียวกับไหว้พระแม่โพสพในนาข้าว จะท ากันหลังเทศกาลออก
พรรษา ชาวนาเกลือจะน าเครื่องเซ่น อาหารคาวหวาน ดอกไม้ (นิยมใช้ดอกชะคราม) ธูปเทียน ไปสังเวย
แก่ผีนาเมื่อเข้าสู่ฤดูการผลิตรอบใหม่ช่วงประมาณเดือนกันยายนของทุกปี (หลังเทศกาลออกพรรษา) โดย
ถือเป็นการบูชาพระวายุ พระแม่คงคา และพระแม่ธรณี เมื่อขั้นตอนดังกล่าวเสร็จสิ้น ชาวนาจะท าการไข
น้ าทะเลเข้าสู่แปลงนา     

• การท าขวัญนาเกลือ – พิธีจะเริ่มขึ้นเมื่อฤดูการผลิตรอบใหม่มาถึง ชาวนาเกลือได้กระท า
กิจกรรมการผลิตล่วงแล้วทุกขั้นตอน จนกระทั่งครบวันก าหนดที่จะเก็บเกี่ยวผลผลิตหรือก่อนที่จะรื้อนา
ครั้งแรก (การขูดเกลืออกจากระทงนา) ชาวนาจะเริ่มพิธีด้วยการเตรียมของเซ่นไหว้ได้แก่ หัวหมู บายศรี
ปากชาม ข้าวปากหม้อ กล้วยสุก มะพร้าวอ่อน ไข่ต้มสุก ขนมต้มแดง ขนมต้มขาว ผลไม้ ขนมถ้วยฟู 
กระทง ดอกไม้ธูปเทียน และธงสีขาวขนาดเล็กท าจากกระดาษว่าวรูปทรงสามเหลี่ยมจ านวนเท่ากับกระทง
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นาเกลือ และธงผืนใหญ่ 1 ผืน การด าเนินพิธีกรรมเริ่มขึ้นจากน าวัตถุดิบที่กล่าวมาข้างต้นใส่ภาชนะแล้ว
น าไปตั้งบริเวณหน้ายุ้งฉางเกลือ หรือบริเวณใกล้ ๆ คันนา จากนั้นจุดธูปเทียนเชิญการชุมนุมเหล่าเทวดา
แล้วจึงกล่าวค าบูชาผีไร่นา เมื่อกล่าวเสร็จจึงจุดธูปตามจ านวนคันนา น ากระทง (ภาชนะท าจากใบตอง) มา
ใส่ขนมต้มขาวอย่างละ 1 กระทงแล้วไปไว้ตามจ านวนคันนาของตนจนครบ จากนั้นจุดธูปไว้ในกระทง
ดังกล่าวพร้อมปักธงขาวขนาดเล็กตรงหน้ากระธงนั้น ๆ เมื่อเสร็จครบทุกคันนาจึงน าธงใหญ่ปักบริเวณที่ท า
ขวัญนาเป็นอันเสร็จพิธี โดยชาวนาเกลือจะประกอบพิธีท าขวัญเกลือ ๒ ช่วง ช่วงแรก คือ ท าขวัญเกลือ
ก่อนการรื้อเกลือ อยู่ในช่วงที่น้ าเค็มตกผลึกเป็นเม็ดเกลือแล้ว ซึ่งจะใช้เวลาประมาณ ๑๕ – ๒๐ วัน 
หลังจากปล่อยน้ าเค็มเข้าหมักในนาเกลือ ช่วงที่สอง คือ การท าพิธีขวัญนาเกลือหลังการรื้อเกลือ เมื่อ
ชาวนาเกลือหาบเกลือเก็บเกลือเข้ายุ้งแล้ว ทั้งนี้ชาวนาเกลือจะเลือกท าพิธีในช่วงไหนก็ได้ ตามความเชื่อ
และความสะดวกของแต่ละบุคคล พิธีดังกล่าวเกิดขึ้นจากความเชื่อในเรื่องสิ่ งศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือให้เกิดความ
เป็นศิริมงคลช่วยให้นาเกลือเกิดผลผลิตตามความต้องการ ราคาดี ปราศจากอุปสรรค (ภรณี จ าปาทอง , 
2012; ภาพที่ 14) 

• การไหว้ศาลปู่-ย่า (ศาลตาพุก-ยายพัก) – ชาวนาเกลือเชื่อว่าตาพุกเป็นผู้ท านาเกลือเป็นคน
แรก ในนาเกลือจะมีการตั้งศาลตาพุก เพ่ือเป็นตัวแทนของเทพารักษ์ดูแลรักษานาเกลือ และเนื่องจาก
เกลือมีความส าคัญตั้งแต่บรรพบุรุษของชุมชนในละแวกนี้ทั้งในด้านการเป็นแหล่งผลิตและการเป็นตลาด
ค้าเกลือโบราณ ก่อนลงมือท านาเกลือ ต้องมีการบอกกล่าวศาลตาพุก (ภาพที่ 15) 

• ประเพณีเปิดยุ้งฉาง – ประเพณีเปิดยุ้งฉาง เป็นการเซ่นไหว้ยุ้งฉาง ท าพิธีในวันพฤหัสบดี ฤกษ์
ธงชัย  เมื่อจะน าเกลือเข้าใส่ยุ้งฉาง และเปิดขายนาเกลือเป็นครั้งแรก ใช้เครื่องสังเวยจ านวนมาก อาทิ 
ดอกไม้ 1 ก า ธูป 3 ดอก เทียนไข 1 เล่ม เป็ดหรือไก่ต้ม 1 ตัว เหล้าขาวหรือแดง 1 ขวด ผลไม้ 3-5 ชนิด 
ตามธรรมเนียมที่กล่าว ขวัญข้าวเท่าหัวเรือ ขวัญเกลือเท่าหัวแพ พิธีเปิดยุ้งเกลือเพ่ือขายพิธีนี้ชาวนาเกลือ
จะท าเมื่อเก็บเกลือไว้ในยุ้งประมาณ 6-10 เดือน หรือ 1 ปี ซึ่งเป็นเกลือเก่าพร้อมจะขายเป็นเกลือ
คุณภาพดี พิธีจะเริ่มตอนเช้าเวลา 06.00 - 09.00 น. โดยเจ้าของนาเป็นผู้ท าพิธี เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่
ตนเองและครอบครัว มีค าถวายอาหารและเครื่องบริวารแก่เทวดาเจ้าที่เจ้าทาง ที่ช่วยปกปักษ์รักษาเกลือ
ไม่ให้เสียหายและขายได้ราคาดี มั่งมีร่ ารวยเงินทอง 

• พิธีเปิดเหยียบรอยแตก - รอยแตกเป็นปัญหาส าคัญที่พบในการท านาเกลือ นาแตก จะมี 2 
แบบ คือ แตกแบบน้ าแห้งและแตกแบบน้ าใต้ดินพุ่งขึ้นมาจะเหม็นมาก สมัยก่อนถ้านาแตกต้องไปนิมนต์
พระมาเหยียบรอยแตกและท าบุญยุ้ง พร้อมทั้งขอขมาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ปัจจุบัน มีผู้รู้พิธีเหยียบรอยแตก
เหลืออยู่น้อยมาก วิธีคือ ต้องกลั้นใจเขียนอักขระขอมแล้วกลั้นใจว่าคาถาพร้อมย่ าเท้าเหยียบถอยหลัง 
พอจะหายใจเอานิ้วหัวแม่เท้าจิกแม่ธรณีไว้ กลั้นใจว่าคาถาพร้อมเหยียบถอยหลังใหม่จนเสร็จ 
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ภำพที่ 14 การท าขวัญนาเกลือ 

 

ภำพที่ 15 ศาลตาพุก บรรพบุรุษชาวนาเกลือ 
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เกลือเป็นของหายากและมีมูลค่ามาก เกลือจึงเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนสินค้าและมี
ความส าคัญถึงขั้นเป็นสาเหตุให้เกิดสงครามเพ่ือแย่งชิง (เพ็ญสุภา, 2567) ในอดีตการท าเกลือสมุทรถือ
เป็นสุดยอดทรัพย์สินทางปัญญาและเป็นความลับสุดยอดขององค์กษัตริย์และชนชั้นปกครองเท่านั้น  
อย่างไรก็ตาม พ.ศ. 2444 โครงสร้างของสังคมชาวนาเกลือเกิดจุดเปลี่ยนส าคัญ เมื่อประเทศไทยมีการ
เปลี่ยนแปลงระบบการปกครอง มีการประกาศเลิกทาส ท าให้ชาวบ้านเปลี่ยนสถานะจากไพร่ที่มีสังกัดต้อง
ท านาเกลือเพ่ือส่งให้หลวง (กษัตริย์) เปลี่ยนมาเป็นการท านาเกลือเพ่ือค้าขายกันอย่างเต็มตัว ก่อเกิดเป็น
โครงสร้างชุมชนนาเกลือรูปแบบใหม่ รายละเอียดดังภาพที่ 16 

 

ภำพที่ 16 พลวัตการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างชุมชนนาเกลือ 

ชุมชนนาเกลือถือเป็นชุมชนดั้งเดิม แต่มีพลวัตรการปรับเปลี่ยนโครงสร้าง การแลกเปลี่ยนองค์
ความรู้/ประสบการณ์ และการเชื่อมโยงช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เช่น มีเครือข่ายนักพยากรณ์อากาศ 
เครือข่ายแจ้งน้ าเสีย เป็นต้นนอกจากนี้ ชาวนาเกลือมีการท างานร่วมกับองค์กรต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลาเพ่ือ
พัฒนาการของระบบการผลิตเกลือทะเลไทย (ตารางท่ี 5) องค์กรที่ส าคัญได้แก่  
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• สถาบันเกลือทะเลไทย - ด าเนินการขับเคลื่อนการพัฒนาเกลือทะเลไทยและการแก้ไขปัญหา 
เกลือทะเลอย่างเป็นระบบมาตั้งแต่ปี 2559 จนปัจจุบัน มีการจัดท าแผนยุทธศาสตร์เกลือทะเลปี 2564-
2568 ร่วมกับคณะกรรมการพัฒนาเกลือทะเลไทย โดยวางแนวทางขับเคลื่อนการท างาน 3 ด้านหลักคือ 
พัฒนาชาวนาเกลือทะเล พัฒนาสินค้าเกลือทะเล และพัฒนาระบบสมดุลนิเวศน์เพ่ือความยั่งยืน 

• คณะกรรมการพัฒนาเกลือทะเลไทย - เกิดจากการบูรณาการการท างานร่วมกันระหว่าง 3 
ภาคี คือ หน่วยงานภายใต้กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ หน่วยงานภาคเอกชน และเกษตรกร ซึ่งจะช่วย
ยกระดับเกลือทะเลไทยให้มีมาตรฐานเป็นที่ยอมรับ สร้างมูลค่าในตลาดเพ่ิมมากขึ้น ผลจากการจัดตั้ง
คณะกรรมการพัฒนาเกลือทะเลไทยท าให้เกิดการช่วยเหลือและผลักดันผลิตภัณฑ์เกลือสมุทรของไทยเข้าสู่
การสร้างความร่วมมือกับธุรกิจอ่ืนๆ เช่น การพยายามขอความร่วมมือจากสถานประกอบการ 
ภาคอุตสาหกรรม ภาคการเกษตร ในการเร่งระบายผลผลิตเกลือทะเล ผ่าน “ความร่วมมือซื้อ – ขาย
ผลผลิตเกลือทะเลไทย” ระหว่างชุมนุมสหกรณ์การเกษตรเกลือทะเลไทยกับสหกรณ์รูปแบบอ่ืนๆ  
ทั่วประเทศ เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อนของเกษตรกร (เมธินีย์ ชอุ่มผล. 2563) 

• สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย – สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่ง
ประเทศไทยร่วมระดมทุนกว่า 8 ล้านบาท ซื้อที่นาเกลือบ้านปากทะเล จ.เพชรบุรี ให้เป็นถิ่นอาศัยของนก
ชายเลน จนกลายเป็นโมเดลต้นแบบเพ่ือปกป้องนกชายเลนและรักษาวิถีเกลือสมุทร ระบบนิเวศนาเกลือ
ทะเลและกระบวนการผลิตเกลือเป็นตัวเชื่อมร้อยท าให้เกิดแหล่งอาหารของนกชายเลนที่มีความอุดม
สมบูรณ์ จากการเก็บข้อมูลปี 2564 นกชายเลนที่มาหากินบ้านปากทะเล พบว่า เป็นนกอพยพและนก
ประจ าถิ่น 67 ชนิด นกอพยพส าคัญคือ นกชายเลนปากช้อน (Spoon-billed Sandpiper) และนกทะเล
ขาเขียวลายจุด (Spotted Greenshank ) ท าให้มีการวางเป้าหมายเป็นแลนด์มาร์คดูนกชายเลนแห่งแรก
ของประเทศไทย 

• ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าชายฝั่ง – ท างานร่วมกับชุมชนนาเกลือเพ่ือการ
อนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้ าและฟาร์มทะเลแบบผสมผสานเป็นธนาคารอาหารชุมชน (Food Bank) ธนาคารสัตว์
น้ า ธนาคารปูม้า การเพาะพันธุ์สัตว์น้ าคืนสู่ทะเล   

 

2.1.5 คุณลักษณะภูมิทัศน์และท้องทะเล 

 ระบบการท านาเกลือทะเลไทยมีความโดดเด่นด้านการวางผังที่ดินอย่างแยบยลและมีประโยชน์
อย่างมากต่อการรักษาความสมดุลของสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ชายฝั่งทะเล (ภาพที่ 1) การแบ่งนาเป็นแปลง
ย่อยลดหลั่นกันไป การกองเกลือเป็นรูปปิรามิด และกังหันลม ล้วนก่อเกิดภูมิทัศน์ที่สวยงามและสะดุดตา
แก่ผู้คน โดยเฉพาะสีของพ้ืนน้ าในกระทงนาเกลือรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าที่ถูกแบ่งเป็นช่องตามล าดับขั้นตอนการ
ผันน้ าเข้ามาท านาเกลือ จะเปลี่ยนสีไปตามความเข้มข้นของน้ าเค็ม แรกเริ่มน้ าทะเลจะมีสีฟ้าใสเมื่อถึง
ขั้นตอนที่น้ ามีความเค็มจัดจะให้โทนไล่ล าดับจากสีชมพู แดง น้ าตาลแดง ไปจนถึงน้ าตาลเข้มและเมื่อเกิด
ผลึกเกลือก็จะมีสีขาวของแผ่นเกลือ หรือกองเกลือสลับกับน้ าตาลแดงของน้ าเค็มเข้มข้น และองค์ประกอบ
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ด้านสถาปัตยกรรม ได้แก่ เรือนชาวนาเกลือ ฉาง (ยุ้งเกลือ) กระทงนาเกลือ ลูกหาบ (เกลือ) ด้วยไม้คาน
และหาบบุ้งกี๋สาน ท าให้ชุมชนนาเกลือกลายเป็นพ้ืนที่ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะและมีเรื่องราวแฝงอยู่ในความงามที่
สัมผัสได ้(ภาพที่ 17 - 18)  

ชุมชนนาเกลือมีภูมิปัญญาในการดูแลพ้ืนที่เชื่อมโยงอาทิ ระบบนิเวศปากแม่น้ า คลองน้ าเค็ม ป่า
ชายเลน ป่าจาก หาดโคลน ชายฝั่งทะเลเป็นอย่างดี เนื่องด้วยรสชาติ คุณภาพและปริมาณเกลือต้องอาศัย
การเกื้อกูลระบบนิเวศโดยรอบ เช่น ป่าชายเลน/ป่าริมคลอง ช่วยกรองน้ าเสีย ดูดซับสารพิษ ป้องกันลม 
ป้องกันการกัดเซาะพ้ืนที่นาเกลือ (พิมพ์ชนก, 2563) การจัดการล าคลอง/ล าราง ช่วยลดปัญหาน้ าทะเล
หนุนเข้าพ้ืนที่นาเกลือ ฯลฯ นอกจากนี้ ชาวนาเกลือสามารถน าผลผลิตจากป่าที่ไม่ใช่เนื้อไม้(Non-Timber 
Forest Products: NTFP) มาใช้ประโยชน์ เช่น การน าใบจากมามุงหลังคาฉางเกลือ เป็นต้น ดังนั้น ชาวนา
เกลือทะเลจึงต้องช่วยกันดูแลป่าชายเลนและคลองน้ าเค็มที่อยู่ใกล้พ้ืนที่ของตนเองให้สะอาดสมบูรณ์อยู่
เสมอ กิจกรรมอนุรักษ์ที่ส าคัญของชุมชนชาวนาเกลือได้แก่ การปลูกป่าชายเลน การอนุรักษ์ป่าริมคลอง 
การจัดท าเขตพิทักษ์รักษ์สัตว์น้ า กิจกรรมดูนก การรักษาความสะอาดคูคลอง ขุดลอกล าราง การจัดท า
แนวคูแพรก การท าแนวกันคลื่น ฯลฯ (ภาพที่ 19) ท าให้เกิดคุณลักษณะภูมิทัศน์ที่สวยงามและมีความ
หลากหลายทางระบบนิเวศชายฝั่ง โดยเฉพาะการเชื่อมโยงของระบบนิเวศนาเกลือ – ระบบนิเวศป่าริมน้ า 
– ระบบนิเวศป่าชายเลน (ภาพท่ี 20)  

 

ภำพที่ 17 ภูมิทัศน์นาเกลือ 
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ภำพที่ 18 วิถีชาวนาเกลือ 

 

 

ภำพที่ 19 กิจกรรมอนุรักษ์พ้ืนที่เชื่อมโยงกับนาเกลือทะเล 
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ภำพที่ 20 การเชื่อมโยงของระบบนิเวศนาเกลือ – ระบบนิเวศป่าริมน้ า – ระบบนิเวศป่าชายเลน 

ชุมชนนาเกลือถือเป็นชุมชนดั้งเดิมที่มีความสัมพันธ์กับภูมิทัศน์ชายฝั่งทะเลมาอย่างยาวนาน วิถี
ชีวิตดั้งเดิมของชุมชนนาเกลือเน้นการอยูกับธรรมชาติชายฝั่งทะเลอย่างเกื้อกูล ปัจจุบัน หลายพ้ืนที่ได้มี
โครงการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวและเรียนรู้ภูมิปัญญาเกลือสมุทรไทย การท่องเที่ยวเส้นทางสายเกลือ (ภาพ
ที่ 21) ส่งผลให้เกิดการอนุรักษ์ภูมิทัศน์วัฒนธรรมนาเกลือ และสร้างรายไดให้กับประชาชนในพ้ืนที่อย่าง
เป็นรูปธรรม 

โดยสรุป ระบบการผลิตเกลือทะเลไทยเป็นกระบวนการผลิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มุ่งเน้น  
ภูมิปัญญาการใช้พลังงานสะอาดที่มาจากธรรมชาติ ดังนั้น การคงอยู่ของระบบการผลิตเกลือทะเลและ
ระบบนิเวศนาเกลือ มีส่วนช่วยในการอนุรักษ์พ้ืนที่ชายฝั่ง ฟ้ืนฟูคุณภาพน้ า ป้องกันการรุกล้ าระบบนิเวศ
ชายฝั่งทะเล และช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกอันจะเป็นแนวทางรับมือกับการเปลี่ยนแปลง
ภูมิอากาศที่ยั่งยืนต่อไป    
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ภำพที่ 21 การท่องเที่ยวเส้นทางภูมิทัศน์นาเกลือ 
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